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Tanto 0s Jogos Olimpicos quanto o5 Paralimpicos 530
mais qua uma comda por recordes, medalhas e busca
da exceléncia. Por lras deles estd a filosofia do bardo
Pierre de Coubertin, fundador do Movimento Olimpico.
Como educador, ele viu nos Jogos a oportunidade para
que 0% povos desenvolvessem valores, que poderam ser
aplicados ndo somente ao espors, mas A educacdo & &
sociedada. Existam atualmente sete valores associados
aos Jogos, Os valores olimpicos s30: a amizade, a
axcaléncia e o respeito, enguanto os valores paralimpicos
s80; adeterminagio, a coragem, aigusldade e ainspiragdo.

MIFACLEYR, A, Wiloas pars ioda & vada, Disgenivil eim: wive @ soomiss anil 2om b,
Acneao e Boage. 2017 (adopfado)

Mo contexto das aulas de Educacdo Fisica escolar, os
valores olimpicos @ paralimpicos podem ser identificados
quando o colega

€ procura entender o proximo, assumindo atitudes
positivas como simpatia, empatia, henastidade,
compaixdo, confianga e solidaredade, o que
caracteriza o valor da igualdade.

@ faz com que todos possam ser iguais e receber o
mesmo  tratamento, assegurando  imparcialidade,
oportunidades e fratamantos iguais para todos, o que
caracteriza o valor da emizade.

@ da o melhor de si na vivéncia das diversas atividades
relacionadas ao esporte ou ans jogos, participando
e progradindn de acordo com seus objetivos, o que
caracteriza o valor da coragem.

@ manifestaa habilidade de enfrentar a dor, o sofrimento,
o medo, a incerteza e a intimidagio nas atividades,
agindo corratamente contra a vergonha, a desonrag o
desénima, o que caracteriza o valor da determinagfo.

@ inclui em suas aches o fair play (joge lmpo), a
honestidade, o sentimento positive de consideragio
por oulra pessoa, o conhecimento dos seus limites,

a valorizagdo de sua propria sadde e o combate ao
doping, o que caracteriza o valor do respeita.

Assunto: Interpretacé@o de texto

As aulas de Educacéo Fisica escolar devem desenvolver valores olimpicos e paraolimpicos que
podem ser identificados quando os colegas incluem atitudes de honestidade, consideracdo pelo
outro, sentimento positivo, conhecimento de seus limites, valorizagdo da propria salde e combate
ao doping, bem como o fair play. Tudo isso aponta para o valor do respeito.
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