
 

 

REGULAMENTO GERAL 

SEC EX-ALUNOS 2026 – 75 ANOS COLÉGIO CHRISTUS 
 
1. DA FINALIDADE 
A SEC Ex-Alunos 2026 integra a programação oficial comemorativa pelos 75 anos do Colégio Christus, 
constituindo-se como evento esportivo e cultural destinado exclusivamente a ex-alunos da instituição. 
 
O evento tem como objetivos promover a integração entre ex-alunos por meio do esporte e arte, fortalecer o 
vínculo institucional e celebrar a trajetória histórica da escola. 
 
2. DO PERÍODO E LOCAIS 
A SEC Ex-Alunos 2026 será realizada no período de 9 a 12 de abril de 2026. 
As modalidades esportivas ocorrerão nas Sedes Silva Paulet e Barão de Studart. 
 
3. DAS MODALIDADES 
Serão disputadas as seguintes modalidades: 

• Futsal 
• Voleibol 
• Basquete 
• Tênis de Mesa 
• Totó 
• Beach Tennis 
• Dança 
• Talentos Musicais 

 
Obs.: A dança e os talentos musicais serão executados na modalidade apresentação (não competição). 
 
4. DAS CATEGORIAS 
 

4.1. Futsal Masculino 
• 18 a 29 anos (nascidos entre 1997 e 2008) 
• 30 a 39 anos (nascidos entre 1987 e 1996) 
• 40 a 49 anos (nascidos entre 1977 e 1986) 
• 50 anos ou mais (nascidos em 1976 ou antes) 

4.2. Futsal Feminino 
• 18 a 30 anos (nascidos entre 1996 e 2008) 
• 31 anos ou mais (nascidos em 1995 ou antes) 

4.3. Basquete (Masculino e Feminino) 
• 18 a 30 anos (nascidos entre 1996 e 2008) 
• 31 anos ou mais (nascidos em 1995 ou antes) 

4.4. Voleibol (Masculino e Feminino) 
• 18 a 30 anos (nascidos entre 1996 e 2008) 
• 31 anos ou mais (nascidos em 1995 ou antes) 

4.5. Tênis de Mesa (Individual) 
• Categoria OPEN, sem restrição etária. 

4.6. Totó (Dupla) 
• Categoria OPEN, sem restrição etária. 

4.7. Beach Tennis (Masculino e Feminino) 
• Categoria OPEN, sem restrição etária. 

4.8. Dança  
• Livre, sem restrição etária. 



 

4.9. Talentos Musicais 
• Livre, sem restrição etária. 

 
5. DO FORMATO DE DISPUTA 
Todas as modalidades serão disputadas em sistema de eliminatória simples, em que a equipe ou atleta perdedor 
será automaticamente eliminado da competição. 
 
Não haverá repescagem. 
 
Os confrontos serão definidos por sorteio supervisionado pela Comissão Organizadora após o encerramento das 
inscrições. 
 
6. MINI-REGULAMENTO DAS MODALIDADES 
As regras adotadas serão oficiais com algumas observações feitas pela Comissão Organizadora ou pelo árbitro 
antes do início do jogo. 
 

6.1. Futsal (Mínimo 6 atletas, máximo 10) 
• Partidas disputadas em 2 tempos de 15 minutos corridos. 
• Intervalo de 5 minutos. 
• Em caso de empate, a definição ocorrerá por cobranças de pênaltis (3 cobranças alternadas, 

persistindo empate, cobranças alternadas até definição). 
6.2. Voleibol (Mínimo 6 atletas, máximo 10) 

• Partidas disputadas em melhor de 3 sets. 
• Sets de 25 pontos (necessária vantagem mínima de 2 pontos). 
• Em caso de terceiro set, este será disputado até 15 pontos, com vantagem mínima de 2 pontos. 

6.3. Basquete (Mínimo 5 atletas, máximo 10) 
• Partidas disputadas em 4 tempos de 8 minutos corridos. 
• Intervalo de 5 minutos entre o 2º e 3º períodos. 
• Em caso de empate, haverá prorrogação de 3 minutos. 

6.4. Beach Tennis (Duplas) 
• Partida disputada em 1 set de 6 games. 
• Em caso de empate em 5 a 5, a disputa seguirá até 7 games. 
• Persistindo empate em 6 a 6, será realizado tie-break até 7 pontos. 

6.5.  Totó (Duplas) 
• Disputa em melhor de 3 partidas. 
• Cada partida será vencida pelo competidor que atingir 5 gols primeiro. 
• As equipes serão compostas por duplas, podendo ser masculinas, femininas ou mistas. 
• As mãos dos jogadores não poderão deixar a manopla, ou seja, não é permitido girar as barras 360o 

graus. 
6.6. Tênis de Mesa (Individual) 

• Disputa será individual em melhor de 3 sets. 
• Cada set será disputado até 11 pontos. 
• Em caso de empate em 10 a 10, o set seguirá até que haja vantagem mínima de 2 pontos. 

6.7.  Dança (Mínimo 2 integrantes, máximo 12) 
• As apresentações de Dança não serão avaliadas em formato de competição. 
• As apresentações ocorrerão no Teatro de Arena, em data e horários a serem definidos após o 

encerramento das inscrições. 
• As apresentações serão executadas dia 11/04/2026, no Teatro de Arena, Sede Barão de Studart, 

durante a realização dos jogos. 
• Os grupos deverão estar presentes no mínimo 15 minutos antes da apresentação.  



 

• As músicas das apresentações deverão ser enviadas até o dia 31/03/2026, para a Coordenação de 
Ed. Física, da sede Barão de Studart, para validação. 

• Nas músicas e nos figurinos não poderão conter dizeres ou expressões com conteúdo sexual, 
racista, homofóbico, político-partidário, direto ou de duplo sentido, ou qualquer outro que a Comissão 
Organizadora considere inapropriada para o ambiente escolar, ficando sujeita à desclassificação do 
evento. 

 
 
6.8.  Talentos Musicais (Individual ou grupos) 

• As apresentações dos Talentos Musicais não serão avaliadas em formato de competição. 
• As apresentações serão executadas dia 11/04/2026, na Sede Silva Paulet, durante a realização dos 

jogos. 
• As apresentações serão executadas durante o dia 11 
• Os instrumentos musicais necessários para a execução das apresentações ficarão a cargo dos 

próprios músicos participantes. 
• O Colégio Christus disponibilizará os equipamentos de sonorização necessários para as 

apresentações (mesa de som, caixas de som, microfones e assessórios). 
• Nas músicas e nos figurinos não poderão conter dizeres ou expressões com conteúdo sexual, 

racista, homofóbico, político-partidário, direto ou de duplo sentido, ou qualquer outro que a comissão 
organizadora considere inapropriada para o ambiente escolar, ficando sujeita à desclassificação do 
evento. 

 
 
7. DAS INSCRIÇÕES 
Período: 2 a 13 de março de 2026. 
 
Local: eventos.christus.com.br (exceto a Dança e os Talentos Musicais, que deverão ser realizadas na 
Coordenação de Ed. Física da sede Barão de Studart, em horário escolar). 
 
A inscrição deverá ser realizada por um responsável pela equipe, que fará o cadastro de todos os atletas do time. 
 
Valor: R$ 550,00 por equipe (Competições coletivas); R$50,00 por equipe (Dança); R$50,00 por dupla (Totó); 
R$100,00 por dupla (Beach Tennis); R$25,00 (Tênis de Mesa) e R$50,00 por apresentação (Talentos Musicais). 
 
A inscrição será confirmada somente após a compensação do pagamento. 
 
Os inscritos nas competições coletivas (Basquete, Futsal e Vôlei) e Beach Tennis, terão direito a 1 (uma) camisa da 
SEC Ex-Alunos 2026 por participante inscrito. Os participantes da Dança e Talentos Musicais poderão adquiri-las 
no ato das inscrições junto à Coordenação de Ed. Física da sede Barão de Studart no período de 02 a 13 de março 
de 2026. 
 
Nas modalidades coletivas (Basquete, Futsal e Vôlei) e Beach Tennis, é obrigatória a utilização da camisa SEC Ex-
alunos 2026. 
 
Será permitida a inscrição de 2 (duas) modalidade coletiva por atleta (Futsal, Voleibol e Basquete), ficando as 
demais atividades sem limites de inscrições. 
 
Haverá limite de equipes inscritas, respeitando a ordem de inscrição. 
 
8. DOS HORÁRIOS DAS COMPETIÇÕES 
09/04 – 18h às 22h. 
10/04 – 18h às 22h. 
11/04 – 8h às 20h. (Dança e Talentos Musicais) 
12/04 – 8h às 12h. 



 

Obs: As tabelas dos jogos assim como a ordem das apresentações artísticas serão anunciadas até o dia 
31/03/2026, através do Instagram do Colégio Christus. 
 
 
9. DOS REQUISITOS DE PARTICIPAÇÃO 
Poderão participar exclusivamente ex-alunos do Colégio Christus, independente da sede em que estudou. 
A organização poderá solicitar documentação comprobatória a qualquer momento. 
É de responsabilidade do participante estar apto à prática esportiva.  
 
10. DA DISCIPLINA 
Os participantes deverão manter conduta compatível com os princípios esportivos e os valores institucionais do 
Colégio Christus. 
 
É expressamente proibida a entrada e o consumo de bebidas alcoólicas no interior da escola! 
 
Poderão ser aplicadas advertências, suspensões ou exclusão da competição em casos de: 

• Agressão física ou verbal; 
• Conduta antidesportiva grave; 
• Desrespeito à arbitragem ou à organização; 
• Descumprimento deste regulamento. 

 
11. DA PREMIAÇÃO 
Serão premiados com medalhas de honra ao mérito os atletas campeões de cada categoria. 
 
12. DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 
A Comissão Organizadora reserva-se o direito de ajustar horários, tabelas e critérios técnicos sempre que 
necessário ao bom andamento do evento. 
 
Os casos omissos serão resolvidos pela organização. 
 
A inscrição implica na aceitação integral deste regulamento. 
 
É responsabilidade do participante estar apto à prática esportiva, devendo declarar essa condição no ato da 
inscrição, por meio da marcação de opção específica no formulário. 
 
 
 
 
 
 


