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Assunto: Interpretação de Texto  

O texto já começa com uma pergunta instigante ao leitor: “Emagrecer sem exercício?”,  
o que já denota sua estratégia persuasiva. Entretanto, também apresenta um estudo sobre 
um hormônio apenas testado em ratos. Depois levanta a hipótese de que esse hormônio 
não trará sozinho benefícios para o emagrecimento humano. Dessa forma, o convencimento 
dirigido ao leitor é o de que os exercícios físicos têm benefícios absolutamente irrefutáveis.  
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