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PRE-UNIVERSITARIO

56. Em relacdo a vitaminas e sais minerais,
assinale a afirmacao verdadeira.
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Assunto: Vitaminas

As vitaminas e alguns sais minerais como o ferro
e 0 Zinco sao macronutrientes que precisam ser
ingeridos em grandes quantidades.

O acido ascorbico, vitamina C, e as vitaminas do
complexo B sdo lipossollveis.

A caréncia de vitaminas provoca estados clinicos
conhecidos como hipervitaminoses.

Vitaminas, por serem moléculas organicas
necessarias aos animais, quando ndo sdo por
eles sintetizadas, ou o sao em quantidades
inadequadas, devem ser obtidas por meio da
dieta.

As vitaminas sdo micronutrientes reguladores do metabolismo, sendo, portanto, necesséarias em
pequenas quantidades. As vitaminas do complexo B e a vitamina C sdo hidrossoliveis. Um
qguadro de caréncia de vitaminas é conhecido como hipovitaminose.

Item: D

www.christus.com.br | facebook.com/colegiochristus | twitter:@colegiochristus | (85)3277.1515



