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63. 0 estudo do comportamento sedentario tem
sido reconhecido como uma questdo de saude
puablica. Considerando esse tema, assinale a
afirmacao INCORRETA.

A)

B)

C)

D)

A simples posicdo em pe, mesmo sem a
realizacao de alguma atividade, ndo e
considerada como comportamento sedentario,
podendo ser diferenciada das atividades
sentadas, ja que exige contracao isométrica da
musculatura para se opor a gravidade.

Por mais que o individuo seja ativo fisicamente,
tal comportamento pode ndo compensar os
efeitos adversos do tempo prolongado na posicao
sentada.

Comportamento sedentdrio € o termo
direcionado para as atividades que sao realizadas
na posicao deitada ou sentada e que aumentam
o dispéndio energético acima dos niveis de
repouso.

A acumulacao de efeitos nocivos resultantes do
longo tempo exposto a comportamentos
sedentarios ao longo do curso da vida podera
favorecer o desencadeamento ou a exacerbacao
de doencas crénicas na velhice e a mortalidade
precoce.

Assunto: Salude — sedentarismo

O sedentarismo esta diretamente associado & inatividade fisica que causa no organismo uma
baixa no seu dispéndio energético. O que causa um aumento no dispéndio energético acima dos
niveis de repouso é a atividade fisica, independentemente de ser realizada na posicao deitada.
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