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Assunto: Saúde – sedentarismo 

 

O sedentarismo está diretamente associado à inatividade física que causa no organismo uma 
baixa no seu dispêndio energético. O que causa um aumento no dispêndio energético acima dos 
níveis de repouso é a atividade física, independentemente de ser realizada na posição deitada. 
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