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64. 0 exercicio fisico possibilita melhoras nas
capacidades fisicas do ser humano, o que &
importante para sua saude geral. Exercicio fisico é
compreendido como

A) qualquer movimento corporal produzido pelos
musculos esqueléticos que resultem em gasto
energetico, ndo se preocupando com a
magnitude desse gasto de energia.

B) toda atividade fisica sistematizada que conta com
duracdo de tempo especifica e sequéncias de
movimentos para diferentes partes do corpo,
proporcionando o aumento das aptiddes fisicas e
atléticas.

C) capacidade de realizar esforcos fisicos, sem
fadiga excessiva, garantindo a sobrevivencia de
pessoas em boas condigées organicas no meio
ambiente em que vivem.

D) habilidade do corpo de adaptar-se as demandas
do esforco fisico que a atividade precisa para
niveis moderados ou vigorosos, sem levar a
completa exaustao.

Assunto: Conceitos em atividades fisicas e salude

O exercicio fisico é todo e qualquer movimento desenvolvido de forma planejada e sistematizada,
e as intensidades e os volumes das atividades seguem objetivos de condicionamento fisico.
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