CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA

1° Semana (1° Semestre) / 2022

SEGUNDA

Espetinho de Uva
P&ozinho caseiro de
LANCHE cenoura
(MANHA) Acompanhamento:
creme de queijo
Suco de Maracuja

oo @.%
Alimentacao
Programada

QeHRisTUS

Arroz branco /
Ovos mexidos

ALMOCO Farofa nutritiva
Salada Verde / Cozida

Suco: Maracuja e Uva
Sobremesa:

Maca
LANCHE Bolo integral mesclado
(TARDE) Suco de Uva

Observacoes:

Bife trinchado com brécolis/
Coxinha da asa ao forno

Feijao preto com linguica

Espetinho de uva / Maga

TERCA

Banana
Mini Bolinho de cacau
Suco de acerola

Filé de frango grelhado
Tirinhas de alcatra
Com abobrinha e cebola
Macarrdo temperadinho
Com orégano /
Arroz branco
Feijao de corda
Salada Verde / Cozida

Suco: Acerola / Tangerina
Sobremesa: Banana e
Melancia

Melancia
Cookies de cacau com
gotas de chocolate
Suco de Goiaba

QUARTA

Maca
Pao de queijo
Suco de Uva

Panqueca de carne
Ao molho de tomate
(a parte)

Peixe Crocante /
Arroz branco /
Espaguete integral
Feijao preto com espinafre
Salada Verde / Cozida

Suco: Maracuja / Uva
Sobremesa:
Uva* / Maca
*Sem carogo

Uva
Tapioca com queijo coalho
Suco de Maracuja

v/ Todos os dias terdo biscoito (doce ou salgado), caso a crianca nao aceite o lanche do cardépio.

v/ Para as criancas com intolerancia a lactose, os ingredientes serdo substituidos (Sem lactose).

QUINTA
N

Festival de Fruta
(Banana, Uva e tangerina)
Mini Pizza de Mozarela
Suco de Maracuja

Bife suculento ao molho
nutritivo /

Filé de frango trinchado
Arroz integral com brécolis
/

Arroz branco
Batata Souté Crocante
Feijao carioca com
macaxeira
Salada Verde / Cozida

Suco: Maracuja e Acerola
Sobremesa: Uva / Banana

Banana
Mini Pdozinho de beterraba
Acompanhamento:
requeijao
Suco de Acerola

SEXTA

Picolé de Melancia
Paozinho de leite com
requeijao
Suco de Tangerina

Feijoada Nutritiva /
Bife suculento na chapa
Ovos mexidos
Arroz branco /

Arroz integral
Farofa com couve manteiga

Salada Verde / Cozida
Suco: Tangerina / Laranja
Sobremesa: Banana /
Rodelinhas de laranja /
Picolé
(Sabores Variados)

Rodelas de Laranja
Mini Croissant de queijo
Suco de Laranja

Elaborado por: Camila Moura - Nutricionista CRN/6 - 12742

v/ Vale destacar que buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecido. Neste sentido, o cardépio esta sujeito a alteracdes.

v/ Para as criangas que ndo aceitarem o suco que é oferecido no lanche, teremos como segunda op¢ao o leite levemente achocolatado.

v/ Os carboidratos (pdo, pizza, bolos) sdo de fabricacio diaria e prépria, evitando o uso de conservantes, corantes e aditivos.



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA

2° Semana (1° Semestre) / 2022

SEGUNDA

Tropical de frutas
(Maca e Banana)
Mini Pizza integral de
mozarela
Suco de Maracuja

LANCHE
(MANHA)

“?: ® N
o o) Q}
Alimentacao
Programada

QeHRisTUS

Carne moida ao molho
De tomate nutritivo /
Tirinhas de frango grelhado
Com ervilha
Espaguete refogado no
azeite /
ALMOCO Arroz branco
Feijao preto com
Couve manteiga
Salada Verde / Cozida

Suco: Maracuja / Acerola
Sobremesa: Maca / Banana

Banana
Pao de queijo
Suco de Acerola OU Acai

LANCHE
(TARDE)

Observacoes:

TERCA

Banana
Bolinho caseiro de cenoura
com cobertura de cacau
Suco de Caja

Cubinho de carne de sol na
chapa/
Coxinha da asa ao molho
Arroz branco /
Arroz integral com cenoura
Feijao carioca
Torta de legumes com
queijo
Salada Verde / Cozida

Suco: Acerola / Manga
Sobremesa: Banana /
Manga

Manga
Pastelzinho de frango
(forno)

Suco de Manga

QUARTA

Maca
P&do Caseirinho
Acompanhamento:
paté de queijo
Com cenoura
Suco de Uva

Strogonoff de carne do
Chef Paulo /
Frango crocante
Arroz branco /
Espaguete integral
Feijdo preto com batata
doce
Batata Palha

Salada Verde / Cozida
Suco: Uva / Caja
Sobremesa:
Maca / Kiwi

Espetinho de uva e
tangerina
Sanduiche de queijo
(Pao Caseiro 7 graos)
Suco de Caja

v/ Todos os dias terdo biscoito (doce ou salgado), caso a crianca nao aceite o lanche do cardépio.

v/ Para as criancas com intolerancia a lactose, os ingredientes serdo substituidos (Soja/Sem lactose)

QUINTA
N

Banana
Mini Donuts
(recheio de cacau 70%)
Suco de Goiaba

Bife ao molho /
Peito de frango na chapa
Espaguete refogado
Com orégano e azeite /
Arroz branco
Feijao carioca
Suflé de queijo
Salada Verde / Cozida

Suco: Maracuja / Goiaba
Sobremesa: Maca / Banana

Maca
Cuscuz amanteigado
Com ovo mexido
Suco de Maracuja

Elaborado por: Camila Moura - Nutricionista CRN/6 - 12742

v/ Vale destacar que buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecido. Neste sentido, o cardépio esta sujeito a alteracdes.

v/ Para as criancas que ndo aceitarem o suco que é oferecido no lanche, teremos como segunda op¢ao o leite levemente achocolatado.

v/ Os carboidratos (pao, pizza, bolos) sdo de fabricacdo diaria e prépria, evitando o uso de conservantes, corantes e aditivos.

SEXTA

Rodelas de laranja
Mini Brownie
Saudavel
Suco de Tangerina

Feijoada Nutritiva /
Churrasquinho de carne
Arroz branco
Arroz integral com brécolis
Farofa com couve manteiga
Ovo Mexido
Salada Verde / Cozida

Suco: Acerola / Tangerina
Sobremesa:
Rodelas de laranja / Uva*
Brigadeiro saudavel
*Sem caroco

Uva*
Paozinho Caseiro
Pingo de chocolate
Suco de Acerola
*Sem caroco



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
3% Semana (1° Semestre) / 2022

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
o
Uva N Festival de Fruta
LANCHE Picolé de Melancia Tangerina Paozinho Brioche Banana (Uva e melao)
- (MANHA) Mini Pizza de Mozarela Bolo de chocolate da Vovo Acompanhamento: Tapioca com queijo coalho Paozinho Pingo de leite
o i Suco de Uva Suco de Acerola requeijao Suco de Acerola Com creme de ricota
‘ . ‘ 5 % Suco de Caja Suco de Tangerina
—
Al t
lmen agao Coxinha da asa dourada Carne de sol suculenta o
. na chapa/ L S Bife a milanesa /
com batata bolinha ao - Frango a milanesa/ Guisadinho de carne com .
r r Tirinha de frango com . . Tulipa de frango
forno / Carne moida com cubinhos legumes /
. legumes / . . Arroz branco /
Bife de panela : de batata inglesa e cenoura Peixe Crocante o~ .
~ Arroz integral com Baido de dois
: Puré de batata / Penne refogado ao alho e Espaguete Integral / . .
COLEGIO beterraba / . . Feijao preto com espinafre
Arroz branco oleo/ Batata gratinada Farof b b
)E E te refogado Arroz branco Arroz branco Arroz branco arofa com beterraba
ALMOCO spague 9 Feijdo pret
: jao preto . . . .o
No azeite Feijao carioca com abdbora Feijao Preto com batata .
\x Com batata doce Salada Verde / Cozida
Feijao preto com beterraba . doce A .
Batata Palito . Suco: Tangerina / Uva
Salada Verde / Cozida Salada Verde / Cozida Sobremesa: Manga /
Salada Verde / Cozida Suco: Caja / Maracuja Salada Verde / Cozida Fosti
; ; . estival de fruta /
Suco: Uva / caju .. Sobremesa: Uva / cubinho Suco: Acerola / Tangerina
Suco: Acerola / Maracuja ~ Sorvete
Sobremesa: b . de manga Sobremesa: Banana / Maca Sab Variad
Mac3 / Melancia Sobremesa: Banana e (Sabores Variados)
Tangerina
Banana Espetinho de Uva
Kiwi Acompanhamento: Cubinho de Manga Melancia Péor::aseiro de milho
LANCHE P30 de Queijo Leite em pd e Granola Mini Bolinho Caseiro Mini Donuts Acompanhamento:
(TARDE) : Pipoca Formigueiro (Recheio de cacau 70%) P ’
Suco de Caju ~ . A o queijo coalho
Opcao: Peta e Cookies Suco de Maracuja Suco de Tangerina
o Suco de Uva
Suco de Tangerina
Elaborado por: Camila Moura - Nutricionista CRN/6 - 12742
Observacoes:

v/ Vale destacar que buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecido. Neste sentido, o cardépio esta sujeito a alteracdes.
v/ Para as criancas que ndo aceitarem o suco que é oferecido no lanche, teremos como segunda op¢ao o leite levemente achocolatado.

v/ Todos os dias terdo biscoito (doce ou salgado), caso a crianca nao aceite o lanche do cardépio.

v/ Para as criancas com intolerancia a lactose, os ingredientes serdo substituidos (Soja/Sem lactose).

v/ Os carboidratos (pao, pizza, bolos) sdo de fabricacdo diaria e prépria, evitando o uso de conservantes, corantes e aditivos.




CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
4° Semana (1° Semestre) / 2022

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
«
1 *
Banana Manga Espe:::nhoe:::auva © Maca Paozi lljwvaC i
LANCHE 50 d . Pastelzinho de frango Sandui hg d .. Cuscuz amanteigado 'a02|3 © h ase||ro
- (MANHA) Pao de queijo (forno) anduiche de queijo Com ovo mexido Pingo de chocolate
o Suco de Maracuja OU Acai (Pao Caseiro 7 graos) ox Suco de Acerola
. Suco de Manga 2 Suco de Maracuja .
. ‘ @ % Suco de Caja Sem caroco
Alimentacao
l g Panqueca de carne moida " .
Churrasquinho de panela / Peixe 3 mi Com molho de tomate Feijoada Nutritiva /
r r eixe a milanesa / o . . Tulipa ao forno regada ao
Macarronada com frango . nutritivo / Churrasquinho misto .
. . Bife suculento na chapa . . . Suco de laranja
Desfiado e milho A . Peito de frango trinchado / (carne e peito de frango) /
. rroz integral / . Arroz branco /
4 Arroz integral / Batata palito Arroz branco <
COLEGIO Arroz branco . AR Macarréo parafuso ao alho
Arroz branco R Arroz Integral com ervilha e Arroz Biru Biru .
>E CH RIS Us Bolinha de queiio Puré de batata couve / Feii%o preto e dleo
I ALMOCO . quey Feijao preto _renaop Farofa com carne desfiada
Feijdo preto com beterraba Salada Verde / Cozid Arroz branco Chips de batata doce e couve manteiga
Salada Verde / Cozida alada Yerde 7 -ozida Feijdo carioca com cenoura Salada Verde / Cozida g
L Suco: Caja / Manga Salada Verde / Cozida . L Salada Verde / Cozida
Suco: Uva / Maracuja s Suco: Goiaba / Maracuja . -
obremesa: Banana / . . - Suco: Acerola / Tangerina
Sobremesa: M Suco: Uva / Caja Sobremesa: Maca / Banana R .
= anga . . Sobremesa: Uva / Laranja
Maca / Banana Sobremesa: Tangerina / =
Macs Mousse de maracuja
aca
q Maca
'I('Ir\::ngal 1;2:21::)5 Banana Pao Caseirinho Banana Rodelas de laranja
LANCHE Mini P?zza intearal de Bolinho caseiro de cenoura Acompanhamento: Mini Donuts Mini Brownie
(TARDE) mozarelag com cobertura de cacau paté de queijo (recheio de cacau 70%) Saudavel
Suco de Uva Suco de Caja Com cenoura Suco de Goiaba Suco de Tangerina
Suco de Uva
Elaborado por: Camila Moura - Nutricionista CRN/6 - 12742
Observacoes:

v/ Vale destacar que buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecido. Neste sentido, o cardépio esta sujeito a alteracdes.
v/ Para as criangas que ndo aceitarem o suco que é oferecido no lanche, teremos como segunda op¢do o leite levemente achocolatado.

v/ Todos os dias terdo biscoito (doce ou salgado), caso a crianca nao aceite o lanche do cardépio.

v/ Para as criancas com intolerancia a lactose, os ingredientes serdo substituidos (Soja/Sem lactose).

v/ Os carboidratos (pdo, pizza, bolos) sdo de fabricacio diaria e prépria, evitando o uso de conservantes, corantes e aditivos.




