CARDAPIO LANCHE PROGRAMADO
1 Semana (1° Semestre) / 2022

INFANTIL 3 AO FUNDAMENTALIII

4: 0 N
o o) @.%
Alimentacao
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Espetinho de Uva

COLEGIO Paozinho caseiro de Banan Macs Festival de Fruta Picolé de Melancia
LANCHE cenoura .. .a ana - < .. (Banana, Uva e tangerina) Paozinho de leite com
= Mini Bolinho de cacau Pao de queijo S ho
(MANHA) Acompanhamento: Mini Pizza de Mozarela requeijao
" Suco de acerola Suco de Uva o q
creme de queijo Suco de Maracuja Suco de Tangerina

Suco de Maracuja

Maca Melancia ~__ Banana el '
LANCHE . ¢ Cookies de cacau com Uva Mini Paozinho de beterraba Rodelas de Laranja
(TARDE) Bolo integral mesclado otas de chocolate Tapioca com queijo coalho Acompanhamento: Mini Croissant de queijo
sucodetve ’ Suco de Maracuja requeijéo Suco de Laranja

Suco de Goiaba Suco de Acerola

Elaborado por: Camila Moura - Nutricionista CRN/6 - 12742

Observacoes:

v/ Vale destacar que buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecido. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteracdes.
v/ Para as criancas que ndo aceitarem o suco que é oferecido no lanche, teremos como segunda op¢ao o leite levemente achocolatado.

v/ Todos os dias terdo biscoito (doce ou salgado), caso a crianca nao aceite o lanche do cardépio.

v/ Para as criancas com intolerancia a lactose, os ingredientes serdo substituidos (Sem lactose).

v/ Os carboidratos (pdo, pizza, bolos) sdo de fabricacdo diaria e prépria, evitando o uso de conservantes, corantes e aditivos.



CARDAPIO LANCHE PROGRAMADO
2° Semana (1° Semestre) / 2022

INFANTIL 3 AO FUNDAMENTALIII

4: 0 N
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Programada

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

Tropical de frutas B ~ Mag’:n. h -
COLEGIO (Maga e Banana) anana Pao Caseirinho Banana Rodelas de laranja
LANCHE Mini Pizza intearal de Bolinho caseiro de cenoura Acompanhamento: Mini Donuts Mini Brownie
>E CH RISTUS (MANHA) mozarelag com cobertura de cacau paté de queijo (recheio de cacau 70%) Saudavel
Suco de Maracuia Suco de Caja Com cenoura Suco de Goiaba Suco de Tangerina
) Suco de Uva
Manga Espetinho de uva e Maca Uva*
LANCHE P5 anana " Pastelzinho de frango s dtajmhge;ma . Cuscuz amanteigado PI?aomgho Ease;ro
(TARDE) e A i (forno) anauiche de quelo Com ovo mexido Ingo de chocolate
Suco de Acerola OU Acai (Pdo Caseiro 7 graos) . s Suco de Acerola
Suco de Manga > Suco de Maracuja
Suco de Caja *Sem caroco
Elaborado por: Camila Moura - Nutricionista CRN/6 - 12742
Observacoes:

v/ Vale destacar que buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecido. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteracdes.
v/ Para as criancas que ndo aceitarem o suco que é oferecido no lanche, teremos como segunda op¢ao o leite levemente achocolatado.

v/ Todos os dias terdo biscoito (doce ou salgado), caso a crianca nao aceite o lanche do cardépio.

v/ Para as criancas com intolerancia a lactose, os ingredientes serdo substituidos (Soja/Sem lactose)

v/ Os carboidratos (pdo, pizza, bolos) sdo de fabricacdo diaria e prépria, evitando o uso de conservantes, corantes e aditivos.
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COLEGIO

CHRISTUS

CARDAPIO LANCHE PROGRAMADO

3? Semana (1° Semestre) / 2022

INFANTIL 3 AO FUNDAMENTALIII

SEGUNDA

Picolé de Melancia

(LN:A“;:E) Mini Pizza de Mozarela
Suco de Uva
Kiwi
LANCHE Pao de Queijo
e Suco de Caju
Observacgoes:

v/ Vale destacar que buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecido. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteracdes.

TERCA

Tangerina
Bolo de chocolate da Vové
Suco de Acerola

Banana
Acompanhamento:
Leite em pé e Granola
Pipoca
Opcéo: Peta e Cookies
Suco de Tangerina

QUARTA

Uva
P&ozinho Brioche
Acompanhamento:
requeijao
Suco de Caja

Cubinho de Manga
Mini Bolinho Caseiro
Formigueiro
Suco de Maracuja

QUINTA

Banana
Tapioca com queijo coalho
Suco de Acerola

Melancia
Mini Donuts
(Recheio de cacau 70%)
Suco de Tangerina

SEXTA

Festival de Fruta
(Uva e melédo)
P&ozinho Pingo de leite
Com creme de ricota
Suco de Tangerina

Espetinho de Uva
P&o caseiro de milho
Acompanhamento:
queijo coalho
Suco de Uva

Elaborado por: Camila Moura - Nutricionista CRN/6 - 12742

v/ Para as criancas que ndo aceitarem o suco que é oferecido no lanche, teremos como segunda op¢ao o leite levemente achocolatado.

v/ Todos os dias terdo biscoito (doce ou salgado), caso a crianca nao aceite o lanche do cardépio.

v/ Para as criancas com intolerancia a lactose, os ingredientes serdo substituidos (Soja/Sem lactose).

v/ Os carboidratos (pdo, pizza, bolos) sdo de fabricacdo diaria e prépria, evitando o uso de conservantes, corantes e aditivos.



CARDAPIO LANCHE PROGRAMADO
4° Semana (1° Semestre) / 2022

INFANTIL 3 AO FUNDAMENTALIII

4: 0 N
o o) @.%
Alimentacao

P d SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Manga Espetinho de uva e Mag Uva*
COLEGIO LANCHE Banana Pastelzinho de frango tangerina Cuscuz amanteigado Paozinho Caseiro
>E CH RISTUS (MANHA) Pao de queijo (forno) Sanduiche de queijo Com ovo mexido Pingo de chocolate
Suco de Maracuja OU Acai (Pao Caseiro 7 graos) A Suco de Acerola
Suco de Manga s o Suco de Maracuja
uco de Caja *Sem carogo
. Maca
1(-35'?‘: :2:2::)5 Banana P&o Caseirinho Banana Rodelas de laranja
LANCHE Mini szza intearal de Bolinho caseiro de cenoura Acompanhamento: Mini Donuts Mini Brownie
(TARDE) 9 com cobertura de cacau paté de queijo (recheio de cacau 70%) Saudavel
mozarela ‘s . deT .
Suco de Uva Suco de Caja gom cden%ura Suco de Goiaba Suco de Tangerina
uco de Uva
Elaborado por: Camila Moura - Nutricionista CRN/6 - 12742
Observacoes:

v/ Vale destacar que buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecido. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteracdes.
v/ Para as criancas que ndo aceitarem o suco que é oferecido no lanche, teremos como segunda op¢ao o leite levemente achocolatado.

v/ Todos os dias terdo biscoito (doce ou salgado), caso a crianca nao aceite o lanche do cardépio.

v/ Para as criancas com intolerancia a lactose, os ingredientes serdo substituidos (Soja/Sem lactose).

v/ Os carboidratos (pdo, pizza, bolos) sdo de fabricacdo diaria e prépria, evitando o uso de conservantes, corantes e aditivos.




