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Assunto: Saúde e esporte de rendimento 

 

 A prática do esporte de rendimento realmente não está ligado diretamente à saúde, pois os atletas sempre 
estão em busca de superar seus limites e convivem comumente com lesões. 

 Além da parte física, há o desgaste mental, quando os patrocinadores ou a sociedade exigem dos atletas 
conquistas obrigatórias. 

 Um atleta reage de forma diferente a essas ''obrigações por resultados'', podendo sofrer problemas de saúde 
mental. 

 

Item: A 

 

 

 

 

 

 


