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Assunto: Dança e Cultura Corporal 

Nível: fácil 

 
 Break dance é um estilo de dança de rua, oriundo da cultura hip-hop dos anos 70 em Nova York. Tem 

movimentos bruscos e fortes no solo com giros e saltos, movimentos laterais de troncos, além de utilizar bastante as 
mãos e os braços. É considerado uma excelente atividade aeróbica. 
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