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PRE-UNIVERSITARIO

65. 0s diversos tipos de danca sdo atividades
corporais criadas, por nossos ancestrais, como forma
de homenagear as entidades divinas, os mortos, as
estrelas e as colheitas. Com o tempo, alguns tipos de
danca evoluiram até se tornarem modalidades
esportivas. Break dance, por exemplo, € um tipo de
danca que serd uma das modalidades olimpicas nos
Jogos de Paris em 2024. Considerando essa nova
modalidade esportiva, assinale a afirmacao
verdadeira.
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Assunto: Danca e Cultura Corporal

Nivel: facil

Para o Comité Olimpico Internacional, a decisao
de transformar break dance em modalidade
olimpica faz parte de uma estratégia para afastar
jovens urbanos dos Jogos Olimpicos.

Considerada apenas como esporte ou danca,
essa nova modalidade olimpica ndo faz parte de
um estilo de vida ligado a cultura urbana do hip
hop.

Com uma histdria que remete ao inicio da década
dos anos de 1970, o break dance tem passos
inspirados nas dancas de sal8o europeias
consideras as primeiras dancas classicas.

Com passos que incluem, dentre outros
movimentos, giros, deslocamentos no chao,
movimentos laterais de ombros e de tronco, o
break dance & uma excelente atividade aerdbica.

Break dance é um estilo de danca de rua, oriundo da cultura hip-hop dos anos 70 em Nova York. Tem
movimentos bruscos e fortes no solo com giros e saltos, movimentos laterais de troncos, além de utilizar bastante as
maos e os bracos. E considerado uma excelente atividade aerébica.
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