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Assunto: Sequências  

 

Inicialmente temos: 

I. 1 semana → 7 dias 

II. 24 semanas → 168 dias 

III. O período se estabelece em 13 dias. 

 

Pegando o número de dias e dividindo pelo ciclo periódico (13 dias), fica 

168    13 

 (12)    12 ciclos de treinos 

 

O resto representa o último dia de treino, no caso o 12o  → treino 5 (T5) 

 

Vide distribuição de treinos, temos: 

6o 7o   8o   9o   10o   11o   12o 

R  T3   R   T4    R     R     T5 

 

 

Item: B 


