@CHNSTUS CIENCIAS DA NATUREZA / MATEMATICA — ENEM 2022 — (CADERNO AMARELO)

Um atleta iniciou seu lreinamento visando as competicies de fim de ano. Seu treinamento consiste em cinco tipos
diferentes de treinas: treino T, treino T, treino T,, treino T, e treino T,. A sequéncia dos treinamenttos deve seguir esta ordem:
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A letra R significa repouso. Apds complelar a sequéncia de treinamentos, o atlsta comeca novamente a sequéncia a
partir do treino T, @ segue a ordem descrita. Apos 24 semanas completas de treinamento, se dar4 o inicio das compelicbes.

A sequéncia de treinamenios que o atleta realizara na 242 semana de treinos &
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Assunto: Sequéncias

Inicialmente temos:

I. 1 semana — 7 dias

Il. 24 semanas — 168 dias

[ll. O periodo se estabelece em 13 dias.

Pegando o nimero de dias e dividindo pelo ciclo periédico (13 dias), fica
168 | 13

(12) 12 ciclos de treinos

O resto representa o Ultimo dia de treino, no caso 0 122 — treino 5 (Ts)
Vide distribuicédo de treinos, temos:
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