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Assunto: Escolas helenísticas 

 

A questão aborda uma escola filosófica do Período Helenístico conhecida como Estoicismo. 
Especificamente, é abordado, no texto base, um dos principais representantes dessa corrente, a 
saber, o pensador romano Sêneca. O excerto retrata um estado de espírito que, na visão dos 
estoicos, deve ser buscado por todos aqueles que se propõem a estudar e praticar a Filosofia. 
Trata-se da Apatia, um estado no qual o indivíduo se mantém sereno e inabalável diante dos 
desafios e dos problemas que se apresentam em sua vida. Esse estado de espírito somente 
pode ser alcançado, segundo Sêneca, por meio do controle e da moderação dos impulsos e das 
paixões vivenciados pelos indivíduos. 
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