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Entretanto, nosso amigo Basso tem o animo alegre.
Isso resulta da filosofia: estar alegre diante da morte, forte
e contente qualquer que seja o estado do corpo, sem
desfalecer, ainda que desfaleca.

SENECA, L. Cartas morais. Lisboa: Calouste Gulbenkian, 1990.

O excerto refere-se a uma carta de Séneca na qual
se apresenta como um bem fundamental da filosofia
promover a

valorizagao de disputas dialégicas.
rejeicdo das convengdes sociais.
inspiracao de natureza religiosa.
exaltagdo do sofrimento.
moderagao das paixoes.
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Assunto: Escolas helenisticas

A questdo aborda uma escola filos6fica do Periodo Helenistico conhecida como Estoicismo.
Especificamente, é abordado, no texto base, um dos principais representantes dessa corrente, a
saber, 0 pensador romano Séneca. O excerto retrata um estado de espirito que, na visdo dos
estoicos, deve ser buscado por todos aqueles que se propdem a estudar e praticar a Filosofia.
Trata-se da Apatia, um estado no qual o individuo se mantém sereno e inabalavel diante dos
desafios e dos problemas que se apresentam em sua vida. Esse estado de espirito somente
pode ser alcangado, segundo Séneca, por meio do controle e da moderacédo dos impulsos e das
paixdes vivenciados pelos individuos.
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