CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
1° Semana (2° Semestre) / 2023 - Infantil 03 ao Fundamental |l

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
>
12 . Banana
Coloré de Uva* Picolé de Melancia Mini salgado de frango Maca Frutas Variadas
LANCHE (Roxa e verde) Bolinho caseiro de cacau com queijo P3o de queijo Mini Pizza
: (MANHA) Misto Quente Suco de Maracuja Suco de Uva Suco de Caja (Massa caseira)
@ ° Suco de Tangerina Suco de Maracuja
P = ‘ - % *Sem caroco
Ali taca
g Churrasco misto dineira d id
P ro ra ma a Suculento Frango grelhado Suculento / Jardineira de carne moida Pei te/ Feijoada Nutritiva /
(frango e Carne) / Ensopadinho de carne com Com legumes bi helxedcr?f:iarcll ef Ovo Mexido
Arroz branco legumes / Coxinha da Asa suculenta ao Cubinhos de filé de frango Arroz branco /
= 0 id Arroz branco / forno ao molho / i
COLEGIO vos mexidos A Arroz branco Bolinho de arroz
Feijdo preto Puré de Batata / Arroz branco / P lho e 4| Com couve manteiga
CH RISTUS ALMOCO Com couve manteiga Feijao Preto com linguica Arroz Biru biru enEe.io aneeoee Pacoca
Batata Palito Salada Verde / Cozida Feijao preto com espinafre ejao carioca Salada Verde / Cozida
Salada Verde / Cozid Salada Verde / Cozida Com macaxeira
alada verde/ Lozida Suco: M </ Cai Salada Verde / Cozida s ,
uco: Viaracuja / Laju . uco: Maracuja / Laranja
: i i Sobremesa: Cubinhos de Suco: Uva/ Caja s . )
Suco TSTIE;T::; Fio'aba vt MZI;ncia Sobremesa: Suco: Cajd e Tangerina FrS:brt\a/m:iescaj-
Picolé de melanci;\ /Uva Banana / gominhos de Sobremesa: Goiaba / Maca ’ 25 rvata *
Roxa Tangerina orvete
Picolé de Melancia Cubinhos de Manga Gominhos de Tangerina Goiaba Frutas Variadas
LANCHE P30 de Queljo Bolinha de Queijo Mini Cupcake de cenoura Misto Quente Bolinho caseiro de
(TARDE) . (Massa de batata) Cobertura cacau . maracuja
Suco de Goiaba Suco de Caju Suco de Caja Suco de Tangerina Suco de Laranja
Elaborado por: Camila Moura - Nutricionista CRN/6 - 12742
Observacoes:

v/ Vale destacar que buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecido. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteragdes.
v/ Para as criangas que ndo aceitarem o suco que é oferecido no lanche, teremos como segunda op¢do o leite levemente achocolatado.

v/ Todos os dias terdo biscoito, caso a crianga néo aceite o lanche do cardépio.

v/ Para as criancas com intolerancia a lactose, os ingredientes serdo substituidos (Sem lactose).

v/ Os carboidratos (pao, pizza, bolos) sdo de fabricacio diaria e prépria, evitando o uso de conservantes, corantes e aditivos.

v/ A sobremesa “doce” sera oferecida na sexta-feira para os alunos do ensino Fundamental



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
2° Semana (2° Semestre) / 2023 - Infantil 03 ao Fundamental |l

SEGUNDA

Rodelinha de Laranja

TERCA

Banana

QUARTA

Gominhos de Tangerina

QUINTA SEXTA
NG

Uva* Verde S Cubinhos de mamao

LANCHE - < e e Tapioca Crocante com U giclOuente Mini Cupcake de cenoura
-~ (MANHA) Péo de Que',J? L P|zza. . queijo coalho Suco i:ie Goiaba (Cobertura de cacau)
Suco de Caja Suco de Maracuja . :
Qo @l o Suco de Caju *Sem caroco Suco de Tangerina
. ‘ ) E
Al taca
lmen agao Lasanha a bolonhesa /
; Carne moida N4 ; Bife grelhado Suculento
Pro ra mada Strogonoff de carne / Carne de s.ol desfiada Lombinho trinchado / Flle.de peixe grelhado / Tir?nhas de franao A
4 sequinha / Coxinha da Asa ao forno > g
Filé de frango grelhado Coxinha d h Arroz branco / C de | . milanesa
: Batata palha / oxinha da asa ao moiho Feijdo preto com espinafre om suco de laranja Arroz branco
COLEGIO Arroz branco / . Arroz branco A
>E Arroz branco Feij&o carioca Espaguete ao azeite com Torta de Queijo Puré de batata
Feiis Enri . . = ¢
< CH RISTUS ALMOCO gg]aaodzrsgzden;lggzic;:o Farofa de cuscuz Salada(\)/r(:rgdaen;)Cozida Feijao carioca Feijéo preto
Salada Verde / Cozida Salada Verde / Cozida Salada Verde / Cozida
Suco: C.Zaja / Caju Suco: Maracuja / Uva Suco: Graviola /.Caju Suco: Goiaba / Maracuja Suco: Laranja / Tangerina
Sobremesa: Rodelinhas de Sobremesa: Sobremesa:
laranja e Banana Sobremesa: Banana / Gominhos de Tangerina / Sobremesa: Uva verde / E ho d 50 /
mamao Uva Roxa* Pedacinhos de mamao spetinho de mamao
va Roxa Laranja em rodelas
Twix
*Sem caroco
Rodelinhas de banana Espetinho de mamao Laranja em rodelas
LANCHE Acompanhame’nto: Leite Mini salgado de frango com Solinh Uva Roxa » Pedacir!hos de Mamgo Tapioca Frocar;:le com
(TARDE) em pé et olinho caseiro mesclado Esfiha Caseira . queijo coalho
Cuscuz com ovo mexido Suco de Graviola Recheio: Queiio Leite Integral com cacau
; Suco de Uva e .
Suco de Caju Suco de Maracuja Opc¢ao: Suco
Elaborado por: Camila Moura - Nutricionista CRN/6 - 12742
Observacoes:

v/ Vale destacar que buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecido. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteracdes.
v/ Para as criangas que ndo aceitarem o suco que é oferecido no lanche, teremos como segunda op¢ao o leite levemente achocolatado.

v/ Todos os dias terdo biscoito, caso a crianga nao aceite o lanche do cardépio.

v/ Para as criancas com intolerancia a lactose, os ingredientes serdo substituidos (Sem lactose)

v/ Os carboidratos (pdo, pizza, bolos) sido de fabricacdo diaria e prépria, evitando o uso de conservantes, corantes e aditivos.

v/ A sobremesa “doce” sera oferecida na sexta-feira para os alunos do ensino Fundamental



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
3% Semana (2° Semestre) / 2023 - Infantil 03 ao Fundamental |l

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
NG
Rodelinha de Banana Maca Cubinhos de Mam3o . .
LANCHE Cubinhos de Manga Acompanhamento: Queijito ! IIEsfiha Caseira 8 Rode'\l/llphas COLEIELT
- < Mini Pizza Leite em po6 (Mini Salgado de queijo) T . Isto quente
(MANHA) . N ; . . Recheios: Queijo Suco de Uva
o ® (Massa caseira) Biscoito caseiro amanteigado Suco de Tangerina B
- ‘ @z - i Suco de Maracuja Suco de Caja
—
Alimentaca
l en agao Bife suculento / Tulipa de frango ao molho Estroqonofe de carne /
Pro ra mada Isca de frango Guisadinho de carne com Bife a Pizzaiolo / nutritivo / Peito dg Frando Suculento
g Ao molho de tomate e legumes / Peixe Crocante Lombinho suculento Arroz b?anco /
queijo / Filé de frango Suculento na Arroz branco trinchado Feiido preto com beterraba
COLEGIO Torta de Legumes / chapa / Arroz Toscana / Arroz branco J pBatata Palha
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Farofa com cenoura
)E CH RISTUS ALMOCO Macarrdo refogado no Feijdo preto com batata Feijao carioca com abdbora Feij~€10 Pretq Salada Verde / Cozida
azeite doce Macarrao argolinha Suco: Uva / Caiu
Feijao preto com beterraba Batata Palito Salada Verde / Cozida refogado com Azeite e Sobremes'a' Rodelir{has de
Salada Verde / Cozida Suco: Tangerina / Uva orégano Larania /
Salada Verde / Cozida Sobremesa: Maca / Picolé de rJneIancia
Suco: Acerola / Maracuja Suco: Caja / Uva Cubinho de manga Salada Verde / Cozida Brigadeiro
Sobremesa: Sobremesa: Banana e Suco: Acerola / Maracuja 9
Cubinhos de manga / Picolé de Melancia Sobremesa: Cubinho de
Espetinho de Uva mamao / Tangerina
Espetinho de Uva verde* L. . inh T -
LANCHE Biscoito Amanteigado P3 P_'C:Ie de Mel:n(;;a Cubinho de Manga G;;:)I;n:: g: Ie?tnegce(:::a Picolé de Melancia
Caseiro aozinho Caselro" LTIz Bolinho Caseiro de Laranja L Mini Salgado Péo Pizza
(TARDE) Com queijo requeijao :
Suco de Acerola Suco de Uva s de Maracuia Suco de Caju
*Sem carogo Suco de Uva uco de Maracuja
Elaborado por: Camila Moura - Nutricionista CRN/6 - 12742
Observacoes:

v/ Vale destacar que buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecido. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteracdes.
v/ Para as criangas que ndo aceitarem o suco que é oferecido no lanche, teremos como segunda op¢ao o leite levemente achocolatado.

v/ Todos os dias terdo biscoito, caso a crianga nao aceite o lanche do cardépio.

v/ Para as criancas com intolerancia a lactose, os ingredientes serdo substituidos (Sem lactose).

v/ Os carboidratos (pdo, pizza, bolos) sido de fabricacdo diaria e prépria, evitando o uso de conservantes, corantes e aditivos.

v/ A sobremesa “doce” sera oferecida na sexta-feira para os alunos do ensino Fundamental



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
4? Semana (2° Semestre) / 2023 - Infantil 03 ao Fundamental |l

SEGUNDA TERCA
Coloré de Frutas Maca
LANCHE (mamio e uva Roxa) Bolo caseiro de cacau
3 (MANHA) & s meim e [ ol (Cobertura)
' @ - o Suco de Maracuja Suco de Goiaba
Ali taca
P ro ra mada Frango a Parmegiana / Lombinho ao molho
Assado de panela/ nutritive /
A:rroz branco Tulipa de frango ao forno /
COLEGIO Macarrédo parafuso ao alho Arroz branco
>E CH RISTUS \x e azeite . . Puré de Batata
ALMOCO Feijéo Preto com linguica Feijao preto com espinafre
Salada Verde / Cozida Salada Verde / Cozida
Suco: Maracuja / Caja Suco: Tangerina / Goiaba
Sobremesa: - Sobremesa: Maca / Banana
Uva Roxa / Mamao
Rodelinhas de Banana
LANCHE Espetinh? de Uva Roxa Acompanhame’nto: Leite
(TARDE) Queijo quente em po .
Suco de Caja Cuscuz Com ovo mexido
Suco de Tangerina
Observacoes:

QUARTA

Banana
Rosquinha de Queijo
Coalho
Suco de Tangerina

Peixe Empanado
Com farinha Panko /
Guisadinho de frango
Com legumes /
Arroz a Toscana
Arroz branco
Feijdo carioca com Jerimum
Salada Verde / Cozida

Suco: Maracuja / Tangerina
Sobremesa: Banana /
Mamao

Cubinhos de Mamiao
Queijito
(Mini salgado de queijo)
Suco de Maracuja

QUINTA SEXTA
>
Festival de Fruta
Espetinho de Mamao N (FrUt?rsaX?;;:das)

Pao de Queijo

Suco de Uva Recheio: Ovo mexido OU queijo

Leite Integral Com cacau
Opcao: Suco

Filé de frango grelhado /
Carne de panela ao molho
Arroz branco
Arroz Biru Biru
Feijao Preto com couve
manteiga
Legumes Salteados
com azeite e orégano

Feijoada Nutritiva /
Bife suculento
Arroz branco /
Farofa Nutritiva

(aveia e Beterraba)

Batata Palito

Salada Verde / Cozida
Suco: Laranja / Maracuja
Sobremesa:

Suco: Graviola/ Uva Frutas Variadas
Sobremesa: Gominhos de Twix
Tangerina / Espetinho de
Mamaéo

Salada Verde / Cozida

Festival de Frutas
(Frutas Variadas)
Mini Pizza de Mozarela
Suco de Maracuja

Gominhos de Tangerina
Bolinho caseiro de cenoura
(Cobertura de cacau)
Suco de Graviola

Elaborado por: Camila Moura - Nutricionista CRN/6 - 12742

v/ Vale destacar que buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecido. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteracdes.

v/ Para as criangas que ndo aceitarem o suco que é oferecido no lanche, teremos como segunda op¢ao o leite levemente achocolatado.

v/ Todos os dias terdo biscoito, caso a crianga nao aceite o lanche do cardépio.

v/ Para as criancas com intolerdncia a lactose, os ingredientes serio substituidos (Sem lactose).

v/ Os carboidratos (pdo, pizza, bolos) sido de fabricacdo diaria e prépria, evitando o uso de conservantes, corantes e aditivos.

v/ A sobremesa “doce” sera oferecida na sexta-feira para os alunos do ensino Fundamental



