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Assunto: Bioquímica / Sais minerais 

 

O ferro é um importante íon integrante do grupamento Heme da molécula de hemoglobina. O 
procedimento culinário exemplificado na questão é uma importante medida de prevenção à 
anemia. 

 

Item: B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


