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QUESTAO 49

Do século XVI em diante, pelo menos nas classes
mais altas, o garfo passou a ser usado como utensilio
para comer, chegando através da Italia primeiramente a
Franca e, em seguida, a Inglaterra e a Alemanha, depois
de ter servido, durante algum tempo, apenas para retirar
alimentos soélidos da travessa. Henrique 11l introduziu-o
na Franca, trazendo-o provavelmente de Veneza. Seus
cortesdos nao foram pouco ridicularizados por essa
maneira “afetada” de comer e, no principio, ndo eram
muito habeis no uso do utensilio: pelo menos se dizia
que metade da comida caia do garfo no caminho do prato
a boca. Em data téo recente como o século XVII, o garfo
era ainda basicamente artigo de luxo, geralmente feito de
prata ou ouro.

ELIAS, N. O processo civilizador: uma histéria dos costumes
Rio de Janeiro: Zahar, 1994

O processo social relatado indica a formagéo de uma
etiqueta que tem como principio a

distingéo das classes sociais.

valorizacdo de habitos de higiene.
exaltacdo da cultura mediterranea.
consagracao de tradigées medievais.
disseminagao de produtos manufaturados.

PO

Assunto: Mudanca de habitos socioculturais

O processo social descrito no texto indica a formacdo de uma etiqueta alimentar que tinha como
principio a distin¢éo das classes sociais. No século XVI, o uso do garfo como utensilio para comer
foi introduzido nas classes mais altas da sociedade europeia, comec¢ando na Italia e
posteriormente se espalhando para a Franca, Inglaterra e Alemanha. Inicialmente, o garfo era
utilizado apenas para retirar alimentos sélidos da travessa, mas, com o tempo, ele passou a ser
usado como um utensilio de mesa comum nas classes mais abastardas. Essa mudanca nos
habitos alimentares refletiu a busca por refinamento e distin¢do social. O garfo, feito de materiais,
como prata ou ouro, era um simbolo de status e elegancia. A introducdo do garfo, portanto,
representou ndo apenas uma mudanca nos habitos de etiqueta alimentar, mas também uma
tentativa de marcar a diferenga entre as classes sociais, uma vez que seu uso estava associado
as classes mais privilegiadas da sociedade que podiam obter esse utensilio de alto valor.
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