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Assunto: Mudança de hábitos socioculturais 

 

O processo social descrito no texto indica a formação de uma etiqueta alimentar que tinha como 
princípio a distinção das classes sociais. No século XVI, o uso do garfo como utensílio para comer 
foi introduzido nas classes mais altas da sociedade europeia, começando na Itália e 
posteriormente se espalhando para a França, Inglaterra e Alemanha. Inicialmente, o garfo era 
utilizado apenas para retirar alimentos sólidos da travessa, mas, com o tempo, ele passou a ser 
usado como um utensílio de mesa comum nas classes mais abastardas. Essa mudança nos 
hábitos alimentares refletiu a busca por refinamento e distinção social. O garfo, feito de materiais, 
como prata ou ouro, era um símbolo de status e elegância. A introdução do garfo, portanto, 
representou não apenas uma mudança nos hábitos de etiqueta alimentar, mas também uma 
tentativa de marcar a diferença entre as classes sociais, uma vez que seu uso estava associado 
às classes mais privilegiadas da sociedade que podiam obter esse utensilio de alto valor. 
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