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65. 0 combate ao estilo de vida sedentdrio e a promogdo
da sadde por meio da atividade fisica sdo fatores
preponderantes para uma sociedade mais saudavel,
especialmente quando se trata de criangas e adolescentes.
Alguns fatores contribuem para um estilo de vida ativo
nessas faixas etarias, quais sejam: a pratica de Educacdo
Fisica e esportes em ambiente escolar; a disponibilidade de
espacos de lazer seguros e com equipamentos para a
realizagdo de exercicios fisicos, e a diminuicdo de atividades
sedentarias, como o uso de telas. Dessa forma, o estimulo a
pratica de atividade fisica em criancas e adolescentes se faz
necessario, pois o avancar da idade & acompanhado de uma
tendéncia

A) ao declinio do gasto energético médio didrio a custa de
menor atividade fisica.

B} ao aumento do gasto energético médio didrio a custa de
maior atividade fisica.

C) ao declinio do gasto energético médio didrio a custa de
maior atividade fisica.

D) ao aumento do gasto energético médio didrio a custa de
menor atividade fisica.
Assunto: Saude

O estimulo a préatica de atividade fisica para criangas e adolescentes se faz necessario.
Com a evolugéo da idade, acontece um processo natural, o gasto energético médio diario
diminui, devido a uma menor constancia de atividade fisica.

Item: A
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