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Assunto: Saúde 

 

  A vida ativa, na terceira idade, resulta em muitas vantagens para esse grupo, sendo bem 
orientada por um profissional de Educação Física. Além disso, a prática de exercício físico 
para os idosos irá tardar um processo natural que chamamos de sarcopenia, ou seja, a 
perda de massa muscular. 
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