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66. O dia do idoso foi comemorado no dia 12 de outubre. O
Brasil tem visto, nas dltimas décadas, um aumento
consideravel desse grupo populacional. Ma velhice, assim
como em qualguer fase da vida, a atividade fisica
proporciona beneficios para a sadde. Ter vida ativa resulta
em mais vantagens do que riscos para a populacdo idosa
gue, por meio da pratica orientada por um profissional de
Educacdo Fisica, consegue melhor capacidade funcional e
mais gualidade de vida. Além disso, a pratica da atividade
fisica para o idoso é fundamental, pois previne a sarcopenia,
que &

A) o déficit da saude mental.
B} aaparicdo dos sintomas de depress3o e ansiedade.
C) aperda de massa muscular.

D) afalta de vinculos sociais.

Assunto: Saude

A vida ativa, na terceira idade, resulta em muitas vantagens para esse grupo, sendo bem
orientada por um profissional de Educacéo Fisica. Além disso, a pratica de exercicio fisico
para os idosos ira tardar um processo natural que chamamos de sarcopenia, ou seja, a
perda de massa muscular.
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