CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
1° Semana (1° Semestre) / 2024 - Infantil 1 e 2
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QUARTA

QUINTA SEXTA
h

S ) Gominhos de Tangerina Picolé de melancia sem N Self-service de frutas
‘1 ‘ Uva roxa cortadinha sem _ sem carogo, ' Rodelinhas de banana caroco, variadas cortadinhas
st LANCHE carogo, Bolinho caseiro de laranja, com chia, Sanduiche de frango com aveia
° (MANHA) Suco de goiaba* Suco de maracuja* Suco de uva integral* desfiado Torradinha int : |
® *Sem aclicar *Sem actcar *Sem acticar Suco de acerlola* orradinha integral com
' 2 “ g % *Sem agucar requetae
Ali taca
g Peixe crocante / Carne moida com ovo de Suino trinchado ao molho / Feijoada light /
l ro ra mada Bife de panela / Tulipa de Iscas de carne ao molho codorna (a parte) / Filé de Peito de frango suculento Iscas de frango na chapa
frango ao molho madeira frango no char broiler na chapa Arroz refogado com
Feijao preto enriquecido Feijéio carioca com abébora Feijdo carioca com abdbora Feijao preto com espinafre couve-manteiga / Arroz
< Arroz a grega / Arroz Arroz branco Arroz branco branco
COLEGIO Arroz branco :
)E branco Puré de batata Espaguete integral Torta de Cenoura Farofa refogada com
CH RISTUS ALMOCO Espaguete ao alho e dleo Salada crua e cozida temperado com carne de sol cenoura
Salada crua e cozida Salada crua e cozida Salada crua e cozida Salada crua e cozida
» . Suco: maracuja / limao L, .
Suco: maracuja / goiaba Sobremesa: Suco: uva/manga Suco: manga / acerola Suco: caja / laranja
Sobremesa: tangerina / goi;\ba Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
uva / maga banana / laranja melancia / maga frutas variadas
) _ Rodelinhas de laranja, Rodelinhas de banana, . .
Maca cortadinha sem casca, Cubinhos de goiaba - nnas e aren) Cookie* caseiro com aveia, Festival de frutas varl'adas
S . Mini carioquinha Acompanhamento: leite em
LANCHE Tapioquinha amanteigada, com granola, com ovo mexido, banana e cacau 70%, 6 e granola
(TARDE) Suco de Maracuja* Suco de tangerina* d g Suco de acerola com poeg e
A ! *Sern acticar Suco de maracuja o, Suco de caja*
Sem agucar G *Sem acticar maracuja *Sem aciicar
*Sem acgucar
ObservagéeS' Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/6 - 12742)

v/ Vale destacar que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o carddpio esta sujeito a alteracées conforme
disponibilidade de mercado e fornecedor.

v/ Para as criancas que n3o aceitarem a opc¢do do cardapio, teremos como segunda opcao frutas variadas, cookie caseiro de banana e aveia e suco sem actcar.

v/ A familia tera o fedback da aceitacdo da refeicdo programada ( lanche/almoco) do aluno via marcacdo na agendinha, especificando o que o aluno aceitou conforme o
cardapio e a quantidade.

v/ A Sociedade Brasileira de Pediatria e o Ministério da saiide ndo recomendam o consumo de acgucar nos dois primeiros anos de vida e, nas outras faixas etarias, o consumo
deve ser moderado.




CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA

2° Semana (1° Semestre) / 2024 - Infantil 1 e 2
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SEGUNDA

Cubinhos de mamao

TERCA

Uva roxa cortadinha

AN

QUARTA

QUINTA
h

SEXTA

Coloré de frutas variadas

v Rodelinhas de laranja, Palitinhos de mag¢ad com uva com chia,
‘ LANCHE com aveia, Ssenc] C,aLo?ZI’ Bolinho* caseiro mesclado passas e granola, Minibolinho de banana
- (MANHA) Suco de laranja* Sanduicne de Sem aclcar, Suco de maracuja* com aveia,
* . queijo coalho crocante, % . Ly
o ® Sem acucar ok Suco de uva Sem acucar Suco de caja
s “ . % Suco de goiaba *Sem acdcar
Al taca
Bife Italiano / Filé de frango Strogonoff de frango / Peixe Crocante / Iscas de Churrasco de carne na Iscas de frango & milanesa /
Batata palha chapa / Panqueca de carne ao
na chapa C d | desfiad frango na chapa Tulipa de frango ao molho molho de tomate (a parte)
Spaghetti refogado com arne de sol desfiada Feijao carioca com abébora pa de Trango ac o X
PP Feijao carioca Baido de dois Feijdo preto com espinafre
COLEGIO brécolis Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao preto com batata doce Farofa de cuscuz Puré de batata )
CH RISTUS Salada crua e cozida Arroz branco Salada crua e cozida Farofa Salada crua e cozida
ALMOCO Salada crua e cozida Salada crua e cozida
Suco: maracuja / laranja . Suco: uva / cajéd Suco: maracuia / uva Suc:;;ir;gie/n(r:\aa;om
Sobremesa: Suco: acerola / goiaba Sobremesa: : 13/ Jé
5 ; Sobremesa: . Sobremesa: Sobremesa:
maméo / goiaba “ laranja / manga - : .
uva / maga maca / tangerina banana / melancia
a i i Melanci li
Sorvetinho de goiaba Maga. cpdadlnha*sem casca, Cub'm‘hos.de manga Gominhos de tangerina elancia no palito
. Mini cupcake* caseiro Minicarioca com de picolé,
LANCHE (fruta congelada in natura), o . sem caroco, . "
. com cacau 70%, ovo mexido, . Sorvetinho de abacaxi
(TARDE) Suco de laranja Suco de acerola Suco de caja Suco de uva integral *Sem acucar
* 1 -
Sem agdcar *Sem agulcar *Sem agucar *Sem agticar (polpa batida com dgua)
Observagc")es- Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/6 - 12742)

v/ Vale destacar que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteracdes conforme
disponibilidade de mercado e fornecedor.

v/ Para as criancas que n3o aceitarem a opc¢ao do cardapio, teremos como segunda opcao frutas variadas, cookie caseiro de banana e aveia e suco sem accar.

v/ A familia tera o fedback da aceitacdo da refeicdo programada ( lanche/almoco) do aluno via marcacdo na agendinha, especificando o que o aluno aceitou conforme o
cardapio e a quantidade.

v/ A Sociedade Brasileira de Pediatria e o Ministério da satide ndo recomendam o consumo de aclcar nos dois primeiros anos de vida e, nas outras faixas etérias, o consumo
deve ser moderado.




CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA

3% Semana (1° Semestre) / 2024 - Infantil 1 e 2

AN

P VQ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
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Q)_))
v Maca cortadinha Goiaba, Banana, Manga [ Abacaxi,
‘ LANCHE com granola*, Bolo Caseiro de cacau, Torradinhas gmanteigadas Suco de acerola com Bisnaguinha com paté
o (MANHA) Suco de manga* Suco de tangerina com geleia de fruta, maracuj de frangof )
o ® *Sem agucar Suco de manga Suco de caja
oo W50 Y
Al taca
'men agao o o Feijoada com Linguica /
Carne ”.‘°'°'a @ bltasﬂelra . . Guisadinho de carne com Frango ao molho de Filé de frango no char
rog ra ma a fcom crjlmlitmo e azeltc;na) / Pelxicrcjtiante fjcom farinha legumes / Tulipa de frango requeijao / Bife na chapa broiler
scas defrango ao forno panko)/lscas de carne ao ao forno Feijao preto com espinafre Arroz com cebolinha /
g Feijao preto com cenoura / B mqlho escuro Feijdo carioca com Arroz do Hulk Farofa refogada com
COLEGIO Arroz brf;mco Feijdo carioca com abdbora mandioquinha Batata Palito beterraba
)E CH RISTUS Espaguete integral Arroz branco / Arroz branco Salada crua e cozida Salada crua e cozida
ALMOCO temperado Salada crua e cozida Puré de batata
Salada crua e cozida Salada crua e cozida
. I Suco: maracuja Suco: caja / manga
. Suco: tangerina / limao Sobremesa: Sobremesa:
Suco; mbanga / gf)laba Sob.ren/'nesaz b Suco: uva/ manga picolé de melancia / laranja / abacaxi /
obremesa: tangerina / golaba Sobremesa: cubinhos de manga brigadeiro com farelo de
uva/maga banana / maméao aveia e cacau
Rodelinhas de banana com Gomigzrzscifgzggerina MarTléo no pé?lito de picolé, Picolé de melancia Pgd.acinhos dilaran.ja,
LANCHE pedacinhos de uva roxa Cuscuz com chia & ovo Bollnhoczansqe:;/oegi banana (Fruta in natura), Mini Crl;iisll;ijocaselro
(TARDE) sem caroco, mexido, S Suco de maracuja* -
Suco de goiaba* Suco de goiaba* Suco*ge uva |’ntegra| *Sem accar Su*cso de manga
*Sem acticar *Sem agicar em acucar em acugar
~ Nutricionista Responséavel: Camila Moura (CRN/6 - 12742)
Observacées:

v/ Vale destacar que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteracdes conforme
disponibilidade de mercado e fornecedor.

v/ Para as criancas que n3o aceitarem a opcao do cardapio, teremos como segunda opcao frutas variadas, cookie caseiro de banana e aveia e suco sem acdcar.

v/ A familia tera o fedback da aceitacio da refeicdo programada ( lanche/almoco) do aluno via marcacdo na agendinha, especificando o que o aluno aceitou conforme o
cardépio e a quantidade.

v/ A Sociedade Brasileira de Pediatria e o Ministério da satide ndo recomendam o consumo de acucar nos dois primeiros anos de vida e, nas outras faixas etarias, o consumo
deve ser moderado.




CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
4® Semana (1° Semestre) / 2024 - Infantil 1 e 2
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LANCHE
(MANHA)

R
Alimentacao
Programada

QEHRisTUS

ALMOCO

LANCHE
(TARDE)

SEGUNDA

Sorvetinho*
caseiro de goiaba
(fruta in natura congelada)
*Sem acucar

Tulipa de frango ao molho
/ Churrasco de carne no
char broiler
Baido de dois
Arroz branco
Farofa enriquecida
Salada crua e cozida

Suco: uva / graviola
Sobremesa:
abacaxi / mamao

Rodelinhas de abacaxi
com uva passas,
Sorvetinho de graviola*
*Sem acucar
(polpa batida com agua)

Observacoes:

TERCA

Cubinhos de maca
sem casca com aveia,
Suco de maracuja*
*Sem agucar

Churrasco de frigideira /
Filé de peixe ao molho
branco gratinado
Feijao preto com batata
doce
Bolinho de arroz com
couve-manteiga /
Arroz branco
Puré de batata
Salada crua e cozida

Suco: maracuja / goiaba
Sobremesa:
uva/ maga

Espetinho de uva
Acompanhamento: granola
Sorvetinho* de goiaba
(fruta in natura
congelada)

*Sem acucar

QUARTA

Espetinho de manga
em cubinhos,
Mini carioca com
ovo mexido,
Suco de uva integral*
*Sem acgucar

Strogonoff de carne / Iscas
de frango com legumes
refogados
Feijao carioca com couve
manteiga
Arroz integral / Arroz
branco
Batata frita
Salada crua e cozida

Suco: uva / abacaxi
Sobremesa:
laranja / manga

Rodelinhas de laranja,
Torradinha amanteigada
com paté de frango,
Suco de uva integral*
*Sem acucar

QUINTA
-

Gominhos de tangerina
sem carogo,
Biscoito de polvilho (Peta)
(Batata doce na
preparagao),
logurte natural com mel*
*Opcional

Panqueca de frango ao
molho branco (a parte) /
Carne trinchada
Feijao preto com inhame
Arroz a grega / Arroz
branco
Salada crua e cozida

Suco: maracuja / acerola
Sobremesa:
mamao / tangerina

Cubinhos de mamao
com aveia e uva passas,
Suco de maracuja*
*Sem acucar

SEXTA

Picolé de melancia
(fruta in natura no palito de
picolé),

Mini Cupcake* caseiro de
laranja,

Suco de uva integral*
*Sem acucar

Bife ao molho / Iscas de
frango a milanesa
Feijao carioca com espin-
afre
Arroz refogado com lentilha
/ Arroz branco
Espaguete integral temper-
ado
Salada crua e cozida

Suco: tangerina com
abacaxi / caja
Sobremesa:

banana / melancia

Picolé de banana
(fruta in natura no palito de
picolé),

Bolo caseiro* de cenoura,
Suco de caja*

*Sem acucar

Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/6 - 12742)

v/ Vale destacar que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o carddpio esta sujeito a alteracées conforme

disponibilidade de mercado e fornecedor.

v/ Para as criancas que n3o aceitarem a opcao do cardapio, teremos como segunda opcéo frutas variadas, cookie caseiro de banana e aveia e suco sem acucar.

v/ A familia terd o fedback da aceitacio da refeicdo programada ( lanche/almoco) do aluno via marcagéo na agendinha, especificando o que o aluno aceitou conforme o

cardapio e a quantidade.

v/ A Sociedade Brasileira de Pediatria e o Ministério da saliide ndo recomendam o consumo de acgucar nos dois primeiros anos de vida e, nas outras faixas etarias, o consumo

deve ser moderado.



