CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
1° Semana (1° Semestre) / 2024 - Infantil 3 ao Fundamental Il

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
A
. _ ) Picolé de melancia, Self-service de frutas
Espetinho de uva, Gominhos de tangerina, Banana, Sanduiche de frango variadas
i LANCHE Pizza de mugare;la, Bolo caseiro de Iar:?\[ua, Pao de queijo, desfiado com requeijao Torradinhas integrais
° (MANHA) Suco de tangerina Suco de maracuja Suco de uva (P30 de forma) com requeijio
® ! !
. ' ‘ By Suco de acerola logurte de morango
—
Alimentacgao
g . Carne moida com ovo de Suino trinchado ao molho / " .
. . Peixe crocante / Iscas de R I . Feijoada light /
Pro ra mada Bife de panela / Tulipa de carne 20 molho madeira codorna (a parte) / Filé de Peito de frango suculento Iscas de frango na chapa
frango ao molho - . frango no char broiler na chapa
v . . Feijao carioca com . . . f . Arroz refogado com
Feijéo preto enriquecido . Feijdo carioca com abdbora Feijao preto com espinafre .
s R abdbora couve-manteiga / Arroz
COLEGIO Arroz a grega / Arroz Arroz branco Arroz branco Arroz branco branco
branco . Espaguete integral Torta de Cenoura
. Puré de batata Farofa refogada com cenoura
ALMOCO Espaguete ao alho e dleo . temperado com carne de sol :
- Salada crua e cozida . - Salada crua e cozida
Salada crua e cozida Salada crua e cozida Salada crua e cozida
. . Suco: ja/lima : cajd j
Suco: maracujd / goiaba ucosrs:::::Jeasazlmao Suco: uva / manga Suco: manga / acerola Suc;ongé?n/elig?nja
Sobremesa: . . Sobremesa: Sobremesa: .
- tangerina / goiaba . . - frutas variadas
uva/ maca banana / laranja melancia / maca . .
mini brownie
. . . Maca, . .
Macs Goiaba, Rodelinhas de laranja, Cooki tas d Festival de frutas variadas,
LANCHE Tapioquinh asa teigad P&ozinho com recheio Minicarioquinha com oo 'el‘: conI1 ?o asde Mini pizza
(TARDE) aplogum jama'nbelga a de cacau, ovo mexido, S ¢ ZCO ate, | (Massa caseira),
uco de goiaba Suco de tangerina Suco de maracuja uco de acero’a Suco de caja
com maracuja
Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacoes:

v/ Vale destacar que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecado. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a
alteracdes conforme disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancas que n&o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos como segunda opcéo: o leite achocolatado e vice-versa.




CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
2° Semana (1° Semestre) / 2024 - Infantil 3 ao Fundamental Il

Q

oo
Alimentacao
Programada

o

‘E;D?Q

COLEGIO

CHRISTUS

LANCHE
(MANHA)

ALMOCO

LANCHE
(TARDE)

SEGUNDA

Mamao,
Tapioca com requeijao,
Leite levemente
achocolatado OU suco

Bife Trinchado ltaliano / Filé
de frango na chapa
Spaghetti refogado com
brécolis Arroz branco
Feijdo preto com batata doce
Salada crua e cozida

Suco: maracuja / laranja
Sobremesa:
mam&o / goiaba

Goiaba,
Mini pizza,
Suco de laranja

Observacoes:

TERCA

Uva,
Sanduiche de
queijo coalho crocante,
Suco de goiaba

Strogonoff de frango /
Batata palha
Carne de sol desfiada
Feijao preto
Farofa de cuscuz
Arroz branco
Salada crua e cozida

Suco: acerola / goiaba
Sobremesa:
acerola / goiaba

Macs,
Cupcake com gotas de
chocolate,

Suco de acerola

QUARTA

Rodelas de laranja,
Bolinho caseiro mesclado,
Suco de uva

Peixe Crocante / Iscas de
frango na chapa
Feijdo carioca com abdbora
Arroz branco
Puré de batata
Salada crua e cozida

Suco: uva / caja
Sobremesa:
laranja / manga

Manga,
Minicarioca com
ovo mexido,
Suco de caja

QUINTA
A

Macga,
Croissant de frango,
Suco de maracuja

Churrasco de carne na chapa /
Tulipa de frango ao molho
Baido de dois
Arroz branco
Farofa
Salada crua e cozida

Suco: maracuja / uva
Sobremesa:
maca / tangerina

Tangerina,
Mini pdozinho marguerita,
Suco de uva

N

SEXTA

Coloré de frutas variadas,
Minibolinho de banana,
Suco de tangerina

Iscas de frango a milanesa /
Panqueca de carne ao
molho de tomate (a parte)
Feijdo preto com espinafre
Arroz branco
Salada crua e cozida

Suco: tangerina com
abacaxi / caja
Sobremesa:

banana / melancia / doce
de leite chocolate

Melancia,
Enroladinho de queijo,
Suco de abacaxi

Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)

v/ Vale destacar que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecado. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a
alteracdes conforme disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancas que n&o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos como segunda opcéo: o leite achocolatado e vice-versa.



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
3% Semana (1° Semestre) / 2024 - Infantil 3 ao Fundamental Il

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
A
Manga, .
Maga, Goiaba, Torradinhzinaamn:'nteigadas Cookies com gotas de | BisnaAgb:ii?l);llcom
LANCHE Pao de Queijo, Bolo caseiro de cacau, . chocolate (caseiro), -
- A ) com geleia de fruta paté de frango
(MANHA) Suco de manga Suco de tangerina ' Suco de acerola ho
o @ Suco de manga - Suco de caja
% ' . . com maracuja
—
Al taca
'men agao Carne moida a brasileira Guisadinho de carne com " L -
Pr‘ , ra mada (com milho e azeitona) / Peixe crocante (com farinha legumes / Tulipa de frango regl:ae?jgz 7?3i;r;orl120cﬁaepa F?;?,ii;gr:oLthil:lﬁ?o/i|2le
Is:f:f\s de frango ao forno panko)/ Iscas de came ao . 2° fqrno Feijao preto com espinafre Arroz com cebolinha /
Feijdo preto com cenoura / molho escuro Feijdo carioca com Arroz do Hulk Farofa refogada com
COLEGIO Arroz branco Feijdo carioca com abdbora mandioquinha Batata Palito beterrgaba
T Espaguete integral Arroz branco / Arroz branco Salada crua e cozida Salada crua e cozida
>E c H RI ST Us ALMOCO temperado Salada crua e cozida Puré de batata
Salada crua e cozida Salada crua e cozida Suco: maracuia Suco: cajd / manga
Salada Verde / Cozida Suco: tangerina / limao Sol;remesa'J s;)brjemesa- J
Suco: manaa / goiaba tanS:?ilr-]ean/‘e?i;ba Sucso;:rv:n/‘ens\:f]ga picolé de melancia / laranja / abacaxi / brigadeiro
éobre?nesg' 9 9 banana / mam.éo cubinhos de manga com farelo de aveia e cacau
uva/ maga
Tangerina, Melancia,
Uva, Cuscuz com chia e Mama3o, Pizza de queijo Laranja,
LANCHE Queijo quente, ovo mexido, Bolinho de banana, (molho de tomate, queijo Mini Cup Cake mesclado,
(TARDE) Suco de goiaba Leite levemente Suco de uva mucgarela e orégano), Suco de manga
achocolatado OU suco Suco de maracuja
Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacoes:

v/ Vale destacar que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecado. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a
alteracdes conforme disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancas que n&o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos como segunda opcéo: o leite achocolatado e vice-versa.




CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
4? Semana (1° Semestre) / 2024 - Infantil 3 ao Fundamental Il

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
A
. Macga, Tangerina, .
L Goiaba, Bolinho fofo com . Manga, . Biscoito de polvilho (Peta) / b | . Melancia, .
LANCHE Mini pizza de mozarela, Mini carioca com ovo frito, . .. Mini Cupcake de laranja,
e i S d gotas de chocolate, Leite achocolatad Sanduiche de queijo, S d
° (MANHA) ycodeuva Suco de maracuj erte achocolatado logurte de morango uco deuva
®
o Wo¥
o ~e
Alimentacgao
Churrasco de frigideira / Strogonoff de carne / Iscas frango a milanesa
Pro ra mada Tulipa de frango ao Filé de peixe ac?molho de frango com legumes Panqueca de frango ao Feijao carioca com
molho / Churrasco de brango ratinado refogados molho branco (a parte) / espinafre
carne no char broiler Feiido retg com batata Feijdo carioca com Contrafilé trinchado Arroz refogado com
COLEGIO Baido de dois jaop doce couve- manteiga Feijao preto com inhame lentilhas / Arroz branco
)E Arroz branco Bolinho de arroz com couve Arroz integral / Arroz Arroz a grega / Arroz Espaguete integral
CH RISTUS ALMOCO Farofa enriquecida manteiaa / Arroz branco branco branco temperado
Salada crua e cozida P g2 de batat Batata frita Salada crua e cozida Salada crua e cozida
ure de batata Salada crua e cozida
. Salada crua e cozida . .
Suco: uva / graviola Suco: maracuja / acerola Suco: tangerina com
Sobremesa: Suco: maracuia / qoiaba Suco: uva / abacaxi Sobremesa: abacaxi / caja
abacaxi / mamao .Sobren:esag-’ Sobremesa: mamao / tangerina Sobremesa:
uva / ma 5' laranja / manga banana / melancia /
s casadinho no copinho
Abacaxi Uva Laranja, Mamao, Banana,
LANCHE Lo ! . = - Torradinhas amanteigadas Croissant de forno Bolo caseiro de cenoura
Tapioquinha com requeijao, P&o de queijo, R -~ Ida de chocol
(TARDE) . d iab com paté de frango, recheado com queijo, com calda de chocolate,
Suco OU leite achocolatado Suco de goiaba y- .
Suco de uva Suco de maracuja Suco de tangerina
Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacoes:

v/ Vale destacar que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecado. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a
alteracdes conforme disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancas que n&o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos como segunda opcéo: o leite achocolatado e vice-versa.




