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Assunto: Saúde 

 

A Organização Mundial da Saúde, em suas diretrizes sobre atividade física e comportamento sedentário, enfatiza 
que todas as pessoas podem ser ativas fisicamente e define uma tabela de tempo de atividade por faixa etária. 
Assim, foi posto por essas diretrizes o tempo de 150 a 300 minutos de atividade moderada por semana para 
adultos e uma média de 60 minutos por dia para crianças e adolescentes. 
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