








CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
4? Semana (2° Semestre) / 2024 - Infantil 3 ao Fundamental Il

LANCHE
(MANHA)

R
Alimentacao
Programada

QeHiRisTUS

ALMOCO

LANCHE
(TARDE)

SEGUNDA

Banana
Pipoca OU cuscuz
amanteigado
com ovo mexido
Suco de uva

Tulipa de frango ao
molho / Carne no
char broiler
Baido de dois com
cubinhos de
queijo coalho /
Caldo de feijao
Arroz branco
Farofa enriquecida
Salada crua e cozida

Suco: Uva / Graviola
Sobremesa:
Abacaxi / Banana

Abacaxi
Tapioquinha com requeijao
logurte de morango /
Suco de graviola

Observacoes:

v/ Vale destacar que nés trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecao. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteracdes

conforme a disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancas que n3o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos, como segunda opc¢éo, o leite levemente achocolatado e

vice-versa.

v/ As criancas sdo incentivadas diariamente a aceitar o lanche programado (suco, fruta e carboidrato). Caso néo o aceite, a segunda opcédo de lanche é

o biscoito doce OU salgado.

TERCA

Macga
Esfirra Caseira
Recheio: Carne/Queijo
Suco de maracuja

Isca de carne suculenta
na chapa/
Suino trinchado
temperadinho
Feijao Carioca
Arroz branco
Puré de batata
Salada crua e cozida

Suco: Maracuja / Goiaba
Sobremesa:
Uva / Maca

Uva
Pao de queijo
Suco de goiaba

QUARTA

Cubinhos de manga
Bisnaguinha com creme
de queijo
Suco de caja

Strogonoff de carne /
Batata palha
Iscas de frango com
legumes refogados
Feijao preto
Arroz integral /
Arroz branco
Salada crua e cozida

Suco: Uva / Caja
Sobremesa:
Laranja / Manga

Rodelinhas de laranja
Torradinhas amanteigadas
com creme de queijo
Suco de uva

QUINTA
A

Gominhos de tangerina
Mini Cupkake de laranja
logurte de morango

Panqueca de frango ao
molho branco /
Carne trinchada na chapa
Feijao Carioca
Arroz biru biru /
Arroz branco
Batata palito
Salada crua e cozida

Suco: Maracuja / Acerola

Sobremesa:
Mamao / Tangerina

Mamao

Croissant com queijo / frango

Suco de maracuja

Nutricionista Responséavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)

SEXTA

Picolé de melancia
Paozinho de batata
recheado com frango
Suco de caja

Filé de frango grelhado
com brécolis /
Iscas de peixe a milanesa
Feijao preto /
Arroz branco
Farofa enriquecida
com beterraba
Salada crua e cozida

Suco: Tangerina / Caja
Sobremesa:
Banana / Melancia /
Sorvete

Banana
Bolo caseiro de cenoura
com calda de chocolate
Suco de tangerina



