CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
1° Semana (2° Semestre) / 2024 - Infantil 3 ao Fundamental Il

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
A
Espetinho de uva Goiaba Banana Picolé de melancia Self-se\l}\g;:ctl:laesFrutas
LANCHE Pao de queijo . Mini Pizza P&dozinho de leite com . .
- " S Bolo caseiro de cacau . - Esfirra Caseira
(MANHA) Suco de maracuja com (massa caseira) requeijao ; -
o . Suco de acerola . Recheio: Queijo / Carne
. ® laranja Suco de uva Suco de caja S .
o ‘ ™ S uco de tangerina
—
Alimentacao
Filé de frango na chapa/ . . A
Prog ra mada Bife de panela / Tulipa de Iscas de carne ao Carnedm0|da(1‘comrt0\)/c/> de Suino trinchado ao molho / Feljo;d'a com I|ngtw<;a /
frango ao molho molho madeira Fils dcof ornata pah N broil Tulipa de frango suculento A elxe;ccrotélan e
I Feijao preto enriquecido Feijao tropeiro / e de r;n.gﬂo ne Ct arbroter na chapa rrozre ogat ° co/m
COLEGIO Arroz com ovos mexidos / Caldo de feijao Aeljao pljeto Feijao carioca coxve-m;n €lga
>E CH RISTUS Arroz branco Arroz branco b rroz m': © | Arroz branco E ;roz .ranco'd
ALMOCO Espaguete ao alho e 6leo Puré de batata E ( rantco N mlﬁgra )’I Batata palito arota enriquecida
Salada crua e cozida com cenoura spaguete ao alho e oleo Salada crua e cozida com cenoura
Salada crua e cozida Salada crua e cozida Salada crua e cozida
Suco: Maracuja / Goiaba Suco: Caja / Acerola . .
Sobremesa: Suco: Acerola / Tangerina Sucso.:va / Ma.nga Sobremesa: Suco.SCZja / Tang.erlna
Uva / Maca Sobremesa: obremesa: Melancia / Maca obremesa:
Banana/ Goiaba Banana / Laranja Frutas variadas / Sorvete
- Rodelinhas de laranja . Mag3 Festival de Frutas
LANCHE Maga Banana Mini carioquinha com Cookies com gotas de Mini Pizza
Tapioquinha amanteigada Queijo quente . chocolate .
(TARDE) . . ovo mexido (massa caseira)
Suco de goiaba Suco de tangerina Suco de acerola com .
Suco de manga 9 Suco de caja
maracuja
Nutricionista Responséavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacoes:

v/ Vale destacar que nés trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecado. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteragdes
conforme a disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancas que n&o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos, como segunda opc¢éo, o leite levemente achocolatado e
vice-versa.

v/ As criancas sdo incentivadas diariamente a aceitar o lanche programado (suco, fruta e carboidrato). Caso néo o aceite, a segunda opcéao de lanche é
o biscoito doce OU salgado.




CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
2° Semana (2° Semestre) / 2024 - Infantil 3 ao Fundamental Il

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
A
Pedacinhos de mamé&o com Espetinho de uva Rodelinhas de laranja
granola e mel pet - Mini bolinho caseiro Magca Coloré de Frutas Variadas
LANCHE Sanduiche de queijo
- (MANHA) Pipoca OU tapioca com coalho crocaqntej mesclado Pao de queijo Mini p&ozinho marguerita
o ® requeijao Suco de qoiaba (cacau e baunilha) Suco de maracuja Suco de tangerina
o ‘ . ® % Suco de maracuja 9 Suco de uva
Al taca
Pro ra mada Bife & parmeaiana / Filé de Strogonoff de frango / Bife suculento na chapa/ Iscas de frango a milanesa /
P 9 Batata palha Panqueca a bolonhesa / Tulipa de frango ao molho Peixe grelhado
frango na chapa . -~ . .
Carne de sol desfiada Iscas de frango na chapa Baido de dois com cubinhos com legumes
Espaguete refogado i L . bob - Feiis
COLEGIO com brécolis Feijao preto Feijao carioca com abdbora de queijo coalho eijao preto
)E Arroz branco Farofa de cuscuz Arroz branco Arroz branco / Arroz branco
CH RISTUS ALMOCO . temperadinha com linguica Batata palito Caldo de feijao Torta de queijo
¢ Feijao preto com batata doce A b Salad id P e Salad d
Salada crua e cozida rroz branco alada crua e cozida Farofa Nutritiva alada crua e cozida
Salada crua e cozida Salada crua e cozida
Suco: Maracujé / Laranja Suco: Uva/ Caja Suco: Tangerina / Maracujé
Sobremesa: Suco: Maracuja / Cfonaba Sob-remesa: Suco: Maracuja / Uva . S</>bN:'e||'ne§a:/ 5
Mam3o / Banana Sobremesa: Laranja / Manga Sobremesa: anana / Melancia / Doce
Uva / Maga Maca / Tangerina de leite
Banana Maca Cubinhos de manga Gominhos de t . Melanci
LANCHE Mini Pizza Bolo caseiro de cacau Mini carioquinha com ovo T oncwil.nhos e tangerina Enrol g'aﬂua ist
(TARDE) (massa caseira) Suco de maracujé exido orradinhas com requeijao nroladinho misto
Suco de laranja Suco de cajé Suco de uva Suco de maracuja
Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacoes:

v/ Vale destacar que nés trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecado. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteracdes
conforme a disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancas que n3o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos, como segunda opcéo, o leite levemente achocolatado e
vice-versa.

v/ As criancas sdo incentivadas diariamente a aceitar o lanche programado (suco, fruta e carboidrato). Caso néo o aceite, a segunda opcédo de lanche é
o biscoito doce OU salgado.




CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
3% Semana (2° Semestre) / 2024 - Infantil 3 ao Fundamental Il

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
A
) . . Banana ~ Manga N ' 'Abacaxi A
LANCHE ) Maca ) Cublnho§ de laranja Torradinha manteigada Cookies com gotas de Bisnaguinha com paté de
~ Pao de queijo Bolo caseiro de cacau \ chocolate (caseiro) frango e batata palha (galo
o~ (MANHA) com requeijao
() - Suco de uva Suco de tangerina Suco de manga Suco de acerola com quente)
. ‘ . ® S 9 maracuja Suco de caja
Alimentac3 g
g Carne moida a brasileira E lho d
ro ra ma a (com milho e azeitona) / Strogonoff de carne com Guisadinho de carne rango ao moiho de Peixe crocante / Filé de
Tulipa assada batata palha / Filé de com legumes / requeijao / Br:fe suculento frango no char broiler
Feijdo preto frango na chapa suculento Filé de frango na chapa F nachapa Arroz com cebolinha /
COLEGIO Arroz branco Feijao Carioca Feijao preto eyao carioca Farofa refogada
J J20 P Arroz do Hulk (espinafre) 9
>E CH RISTUS Espaguete ao alho e 6leo com abdbora Arroz branco Batat I'tp com beterraba
ALMOCO Tortinha de frango Arroz branco Puré de batata Sal da ata pafito id Feijao preto
Salada crua e cozida Salada crua e cozida Salada crua e cozida alada crua e cozida Salada crua e cozida
Suco: Tangerina / Limao Suco: Tangerina / Manga Suco: glla';acujé / A:cerola Suco: Caja / Acerola
Suco: Uva / Goiaba Sobremesa: Sobremesa: Pi It’adremelsa. ia/ Sobremesa:
Sobremesa: Tangerina / Laranja Banana / Mamao Cltfgishoi r(;\: :::;:;a Laranja / Abacaxi / Brigadeiro
Uva / Maca
Espetinho de uva Gf)minhos de tangerina Pedacinhos de mamao Picolé de melancia Gominhf)s de laranja
LANCHE Queijo quente Pipoca OU cuscuz com P30 de queiio Mini Pizza Bolo caseiro de cenoura
(TARDE) Suco Jde oiaba chia e ovo mexido Suco de taqn eJrina (massa caseira) com calda de cacau
9 Suco de uva 9 Suco de acerola Suco de acerola
Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacoes:

v/ Vale destacar que nés trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecao. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteracdes
conforme a disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancas que n3o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos, como segunda opc¢éo, o leite levemente achocolatado e
vice-versa.

v/ As criancas sdo incentivadas diariamente a aceitar o lanche programado (suco, fruta e carboidrato). Caso néo o aceite, a segunda opcédo de lanche é
o biscoito doce OU salgado.




CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
4? Semana (2° Semestre) / 2024 - Infantil 3 ao Fundamental Il

LANCHE
(MANHA)

R
Alimentacao
Programada

QeHiRisTUS

ALMOCO

LANCHE
(TARDE)

SEGUNDA

Banana
Pipoca OU cuscuz
amanteigado
com ovo mexido
Suco de uva

Tulipa de frango ao
molho / Carne no
char broiler
Baido de dois com
cubinhos de
queijo coalho /
Caldo de feijao
Arroz branco
Farofa enriquecida
Salada crua e cozida

Suco: Uva / Graviola
Sobremesa:
Abacaxi / Banana

Abacaxi
Tapioquinha com requeijao
logurte de morango /
Suco de graviola

Observacoes:

v/ Vale destacar que nés trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecao. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteracdes

conforme a disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancas que n3o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos, como segunda opc¢éo, o leite levemente achocolatado e

vice-versa.

v/ As criancas sdo incentivadas diariamente a aceitar o lanche programado (suco, fruta e carboidrato). Caso néo o aceite, a segunda opcédo de lanche é

o biscoito doce OU salgado.

TERCA

Macga
Esfirra Caseira
Recheio: Carne/Queijo
Suco de maracuja

Isca de carne suculenta
na chapa/
Suino trinchado
temperadinho
Feijao Carioca
Arroz branco
Puré de batata
Salada crua e cozida

Suco: Maracuja / Goiaba
Sobremesa:
Uva / Maca

Uva
Pao de queijo
Suco de goiaba

QUARTA

Cubinhos de manga
Bisnaguinha com creme
de queijo
Suco de caja

Strogonoff de carne /
Batata palha
Iscas de frango com
legumes refogados
Feijao preto
Arroz integral /
Arroz branco
Salada crua e cozida

Suco: Uva / Caja
Sobremesa:
Laranja / Manga

Rodelinhas de laranja
Torradinhas amanteigadas
com creme de queijo
Suco de uva

QUINTA
A

Gominhos de tangerina
Mini Cupkake de laranja
logurte de morango

Panqueca de frango ao
molho branco /
Carne trinchada na chapa
Feijao Carioca
Arroz biru biru /
Arroz branco
Batata palito
Salada crua e cozida

Suco: Maracuja / Acerola

Sobremesa:
Mamao / Tangerina

Mamao

Croissant com queijo / frango

Suco de maracuja

Nutricionista Responséavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)

SEXTA

Picolé de melancia
Paozinho de batata
recheado com frango
Suco de caja

Filé de frango grelhado
com brécolis /
Iscas de peixe a milanesa
Feijao preto /
Arroz branco
Farofa enriquecida
com beterraba
Salada crua e cozida

Suco: Tangerina / Caja
Sobremesa:
Banana / Melancia /
Sorvete

Banana
Bolo caseiro de cenoura
com calda de chocolate
Suco de tangerina



