CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA

1° Semana (2° Semestre) / 2024 - Infantil 1 e 2

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
A
Uva* .
Pao de queijo Goiaba Banana Picolé de melancia Self-sevr;/Licaedcii frutas
LANCHE Suco de maracuja com Bolo caseiro de cacau Pizzazinha da Nutri Paozinho de leite com Esfirra caseira
(MANHA) laranja (massa caseira) requeijao S .
. Suco de acerola Suco de uva Suco de caid Recheio: carne / queijo
e ert ‘ Suco de tanger
—
Alimentacgao
Bife de panela / Tulipa de Filé de frango na chapa / Carne mmda\com ovo de Suino trinchado ao molho / Fe!Joada light/
p codorna (a parte) / . Peixe Crocante
rango ao molho Iscas de carne ao Filé de f har broil Tulipa de frango suculento A foaad
Feijdo preto enriquecido molho madeira ie defrango no charbrotier na chapa rroz refogado com
z Arroz com ovos mexidos / Feijao tropeiro Feijao pfet° Feijao preto com espinafre couve-manteiga /
COLEGIO Arroz branco Arroz branco Arroz misto Arroz b Arroz branco
>E ‘ . . (branco e integral) froz branco Farofa enriquecida
ALMOCO Espaguete ao alho e 6leo Puré de batata com cenoura . Batata palito
G - ) Espaguete ao alho e 6leo . com cenoura
Salada crua e cozida Salada crua e cozida . Salada crua e cozida .
Salada crua e cozida Salada crua e cozida
Suco: maracujd / goiaba Suco: acerola / tangerina Suco: caja / acerola . .
Sobremesa: Sobremesa: banana / Suco: uva / manga Sobremesa: Suco: cajé / laranja
= . Sobremesa: ; . Sobremesa:
uva/ maga goiaba . melancia / maga .
nanana / laranja frutas variadas
Macs B Rodelinhas de laranja Maca Festival de Frutas
LANCHE v . -anana Minicarioquinha Panqueca de banana Pizzazinha da Nutri
Tapioquinha amanteigada Queijo quente . .
(TARDE) Suco de qoiaba Suco de tangerina com ovo mexido, Suco de acerola com (massa caseira)
9 9 Suco de manga maracuja Suco de caja
" Nutricionista Responséavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacoes:

v/ Vale destacar que nés trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecio. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteragdes
conforme a disponibilidade do mercado.

v/ Para as criangas que n&o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos, como segunda op¢éo, o leite levemente achocolatado e
vice-versa.

v/ Nao usamos ACUCAR nas preparacdes para os alunos do Infantil 1 e 2 por recomendacéo da Sociedade Brasileira de Pediatria.




CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA

2° Semana (2° Semestre) / 2024 - Infantil 1 e 2

élé

.
<,
«1 ‘ LANCHE

(MANHA)

Alimentacao
Programada

QeHiRisTUS

ALMOCO

LANCHE
(TARDE)

SEGUNDA

Pedacinhos de mamé&o com
granola e mel
Tapioca com requeijao
Suco de maracuja

Bife a parmegiana / Filé de
frango na chapa
Espaguete refogado
com brécolis
Arroz branco
Feijdo preto com batata doce
Salada crua e cozida

Suco: maracuja / laranja
Sobremesa:
mam&o / goiaba

Banana
Pizzazinha da Nutri
(massa caseira)
Suco de laranja

Observacoes:

TERCA

Uva*
Sanduiche de
queijo coalho crocante
Suco de goiaba
*Sem semente e corte
adequado para a idade

Strogonoff de frango
Batata palha/
Carne de sol desfiada
Feijao preto
Farofa de cuscuz
Arroz branco
Salada crua e cozida

Suco: maracuja / goiaba
Sobremesa:
uva/ maga

Maca
Bolo caseiro de cacau
Suco de maracuja

AN

QUARTA

Rodelinhas de laranja
Minibolinho caseiro
mesclado
(cacau e baunilha)
Suco de uva

Panqueca a bolonhesa /
Iscas de frango na chapa
Feijao carioca com abdbora
Arroz branco
Batata Palito
Salada crua e cozida

Suco: uva / caja
Sobremesa:
laranja / manga

Cubinhos de manga
Minicarioquinha com
ovo mexido
Suco de caja

QUINTA SEXTA
A

Coloré de frutas variadas
Minipaozinho marguerita
Suco de tangerina

Maca
Paozinho de queijo
Suco de maracuja

Iscas de frango a milanesa /
Peixe grelhado
com legumes
Feijao preto
Arroz branco
Torta de queijo
Salada crua e cozida

Bife suculento na chapa/
Tulipa de frango ao molho
Baido de dois
Arroz branco
Caldo de feijao
Farofa Nutritiva
Salada crua e cozida

Suco: tangerina / maracuja
Sobremesa:
banana / melancia

Suco: maracuja / uva
Sobremesa:
magca / tangerina

Gominhos de tangerina Melancia
Torradinhas com requeijao Enroladinho de frango
Suco de uva Suco de maracuja

Nutricionista Responséavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)

v/ Vale destacar que nés trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecido. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteragdes

conforme a disponibilidade do mercado.

v/ Para as criangas que n&o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos, como segunda op¢éo, o leite levemente achocolatado e

vice-versa.

v/ Nao usamos ACUCAR nas preparacdes para os alunos do Infantil 1 e 2 por recomendacéo da Sociedade Brasileira de Pediatria.



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
3% Semana (2° Semestre) / 2024 - Infantil 1 e 2

SEGUNDA

s ‘;A TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
* «
o,
! ~ . . Banana Manga § Abacaxi
M
ll ‘ LANCHE el " Cublnho§ de laranja Torradinha amanteigada Panqueca de banana Bisnaguinha com paté
- = P&ozinho de queijo Bolo caseiro de cacau \n
(MANHA) . com requeijao Suco de acerola com de frango
[} Suco de uva Suco de tangerina S L
‘ C Suco de manga maracuja Suco de caja
° ‘ ® E
Al taca
Pro ra mada Carne rq(;l’da a br.asileir/a . i Guisadinho de carne Frango/a;.]rcnolho <|:Ie Peixe crocante / Filé de
(com_lr_‘mr oe azitona) . trogonl?1 /E';:?r;efcom com legumes / requeijdo }: e suculento frango no char broiler
Fuelijpéaoa:f:toa ata;aae:ia:a Sl::uleent':ngo Filé de frango na chapa ng?éf) :feato Arroz com cebolinha /
: L Farofa refogad
>E> COLEGIO Arroz branco Feijao carioca com abdébora / Z?Irjjfk‘))rrae::o Arroz do Hulk (espinafre) Caor:; al:):e?'rgaabaa
H RI T Espaguete ao alho e 6leo Arroz branco Puré Batata palito . PR
tat F t |
< c s Us ALMOCO Tortinha de frango Salada crua e cozida Sala;;ecfjab:cao:ida Salada crua e cozida eg:fazgec?uzoemccl)rz\%t;lga
Salada crua e cozida
Suco: / qoiab Suco:sta'r;gerina /.Iiméo Suco: tangerina / manga Suco:;nabracujé / a.cerola Suco: caja / acerola
ucso.kt:va gO|:3\ a ° .ren/ulasa. . Sobremesa: pi I9dremelsa. ia/ Sobremesa:
obremesa: tangerina / laranja banana / mamao icolé de melancia laranja / abacaxi
uva/ maga Cubinhos de manga
Espetinho de uva Gominhos de tangerina Pedacinhos de maméao Picolé de melancia Gominhos de laranja
LANCHE Queii Cuscuz com chia e - . " : .
ueijo quente . Paozinho de queijo Bolinho de banana Bolo caseiro de cenoura
(TARDE) . ovo mexido .
Suco de goiaba Suco de tangerina Suco de acerola suco de acerola
Suco de uva
- Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacoes:

v/ Vale destacar que nés trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecido. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteragdes
conforme a disponibilidade do mercado.

v/ Para as criangas que n&o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos, como segunda op¢éo, o leite levemente achocolatado e
vice-versa.

v/ Nao usamos ACUCAR nas preparacdes para os alunos do Infantil 1 e 2 por recomendacéo da Sociedade Brasileira de Pediatria.
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CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
4° Semana (2° Semestre) / 2024 - Infantil 1 e 2

v/ Vale destacar que nés trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecido. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteragdes

conforme a disponibilidade do mercado.

v/ Para as criangas que n&o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos, como segunda op¢éo, o leite levemente achocolatado e

vice-versa.

v/ Nao usamos ACUCAR nas preparacdes para os alunos do Infantil 1 e 2 por recomendacéo da Sociedade Brasileira de Pediatria.

Pt SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
e S h
%_))
‘( ! Banana Maca Cubinhos de manga Gominhos de t . N Picolé de melancia
‘ LANCHE Cuscuz amanteigado Esfirra caseira Bisnaguinha com creme orminhos de tangerina Paozinho de batata recheado
P = . . - Mini Cupkake de laranja
(MANHA) com ovo mexido Recheio: carne / frango de queijo com frango
o ° s d S d g s de caia logurte de morango s de caia
uco de uva uco de maracuja uco de caja uco de caja
° ‘ ‘ ® E
Al t C
Tulipa de frango ao molho /
P' o ' mada Churrasco de carne Isca de carne suculenta StroBgonoffde carmne Panqueca de frango ao Filé de frango grelhado
) atata palha / AT
no char broiler na chapa/ molho branco / com brécolis /
i . . . Iscas de frango com . RN
Baido de dois com Suino trinchado | Carne trinchada na chapa Iscas de peixe a milanesa
- . . egumes refogados e Feiis
COLEGIO queijo coalho / temperadinho Feijio carioca Feijao preto eijao preto
>E CH RISTUS Caldo de feijao Feijdo preto / Arroz branco Arroz intearal / Arroz biro biro / Arroz branco
ALMOCO Arroz branco Puré de batata A 9 Arroz branco Batata palito
. . - rroz branco . .
Farofa enriquecida Salada crua e cozida . Salada crua e cozida Salada crua e cozida
; Salada crua e cozida
Salada crua e cozida
Suco: maracuja / goiaba Suco: . Suco: maracuja / acerola Suco: tangerina / caja
. uco: uva/ caja .
Suco: uva / graviola Sobremesa: S . Sobremesa: Sobremesa:
= obremesa: ~ . .
Sobremesa: uva/ maga larani mama3o / tangerina banana / melancia
. aranja / manga
abacaxi / banana
Abacaxi Uva Rodglmhas de Iarfzmja Mamaéo Banana
LANCHE - s - .. Torradinhas amanteigadas . )
Tapioquinha com requeijao Paozinho de queijo .. Croissant com frango Bolo caseiro de cenoura
(TARDE) . - com creme de queijo > .
logurte / Suco de graviola Suco de goiaba Suco de maracuja Suco de tangerina
Suco de uva
- Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacgoes:



