CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
1° Semana (2° Semestre) / 2024 - Infantil 3 ao Fundamental Il

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
A
Espetinho de uva Goiaba Banana Picolé de melancia Self-se\:;nrci:aedii frutas
LANCHE Pao de queijo Bolo caseiro de cacau Pizzazinha da Nutri Paozinho de leite com Esfirra caseira
‘ (MANHA) Suco de maracuja com (massa caseira) requeijao - "
o . Suco de acerola . Recheio: queijo / carne
‘ ® laranja Suco de uva Suco de caja s .
- ‘ - ! uco de tangerina
—
Alimentacao
Filé de frango na chapa/ . . -
P' O ' amada Bife de panela / Tulipa de Iscas de carne ao Carne monda‘com ovo de Suino trinchado ao molho / Feuoad.a com linguica /
£ . codorna (a parte) / . Peixe crocante
rango ao molho molho madeira . . Tulipa de frango suculento
Feij&o preto enriquecido Feijao tropeiro / Filé de fran.%o no char broiler na chapa Arroz refogadc? com
COLEGIO Arroz com ovos mexidos / Caldo de feijao Feijao preto Feijdo carioca couve-manteiga /
Arroz misto Arroz branco
CH RISTUS Arroz branco Arroz branco (b int ) Arroz branco Farof . id
ALMOCO Espaguete ao alho e éleo Puré de batata ranco e integral) Batata palito arota ennquecida
- Espaguete ao alho e dleo . com cenoura
Salada crua e cozida com cenoura . Salada crua e cozida .
Salada crua e cozida Salada crua e cozida Salada crua e cozida
Suco: maracujd / goiaba Suco: / Suco: caja / acerola Suco: caid /t .
Sobremesa: Suco: acerola / tangerina uco: uva / manga Sobremesa: uco: caja /tangerina
uva / macs Sobremesa: Sobremesa: melancia / maca Sobremesa:
banana/ goiaba banana / laranja Frutas variadas / Sorvete
~ Rodelinhas de laranja . Mag3 Festival de Frutas
Maca Banana T Cookies com gotas de . . .
LANCHE . . . Oueii Minicarioquinha com Pizzazinha da Nutri
(TARDE) Tapioquinha amanteigada ueijo quente ovo mexido chocolate (massa caseira)
Suco de goiaba Suco de tangerina Suco de acerola com .
Suco de manga g Suco de caja
maracuja
Nutricionista Responséavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacoes:

v/ Vale destacar que nés trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecao. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteragdes
conforme a disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancas que n3o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos, como segunda opc¢éo, o leite levemente achocolatado e
vice-versa.

v/ As criancas sdo incentivadas diariamente a aceitar o lanche programado (suco, fruta e carboidrato). Caso néo o aceite, a segunda opcédo de lanche é
o biscoito doce OU salgado.




CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
2° Semana (2° Semestre) / 2024 - Infantil 3 ao Fundamental Il

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
N
Pedacinhos de mamé&o com Espetinho de uva Rodelinhas de laranja
LANCHE granola e mel Sandpuiche de queiio Minibolinho caseiro Macga Coloré de frutas variadas
-~ (MANHA) Pipoca OU tapioca com coalho crocz?ntej mesclado Pao de queijo Minip&ozinho marguerita
o ® requeijao Suco de qoiaba (cacau e baunilha) Suco de maracuja Suco de tangerina
o ‘ . ® % Suco de maracuja 9 Suco de uva
Al taca
Pro ra mada Bife & parmeaiana / Filé de Strogonoff de frango / Bife suculento na chapa / Iscas de frango a milanesa /
ffan o ga chaba Batata palha Panqueca a bolonhesa / Tulipa de frango ao molho Peixe grelhado
Espa gete refo pado Carne de sol desfiada Iscas de frango na chapa Baido de dois com cubinhos com legumes
COLEGIO pcgum brécoliz Feijao preto Feijao carioca com abdébora de queijo coalho Feijao preto
)E Arroz branco Farofa de cuscuz Arroz branco Arroz branco / Arroz branco
CH RISTUS oCco . temperadinha com linguica Batata palito Caldo de feijao Torta de queijo
ALMOC Feijdo preto com batata doce lad 'd P e Salad d
Salada crua e cozida Arroz branco Salada crua e cozida Farofa Nutritiva alada crua e cozida
Salada crua e cozida Salada crua e cozida
Suco: maracuia / larania Suco: uva/ caja Suco: tangerina / maracuja
.Sobremjesa' ) Suco: maracuja / Goiaba Sobremesa: Suco: maracuja / uva Sobremesa:
mamao / bana.na Sobremesa: laranja / manga Sobremesa: banana / melancia / doce
uva/ maga maca / tangerina de leite
Banana Maca Cubinhos de manga Gominhos de tangerina Melancia
LANCHE Pizzazinha da Nutri Bolo caseiro de cacau Minicarioquinha com ovo . geriha . .
. ) . Torradinhas com requeijéo Enroladinho misto
(TARDE) (massa caseira) Suco de maracuja mexido L.
Suco de laranja Suco de cajé Suco de uva Suco de maracuja
Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacoes:

v/ Vale destacar que nés trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecio. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteragdes
conforme a disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancas que n&o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos, como segunda opc¢éo, o leite levemente achocolatado e
vice-versa.

v/ As criancas sdo incentivadas diariamente a aceitar o lanche programado (suco, fruta e carboidrato). Caso néo o aceite, a segunda opcédo de lanche é
o biscoito doce OU salgado.




CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
3% Semana (2° Semestre) / 2024 - Infantil 3 ao Fundamental Il

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
h
) . . Banana ~ Manga N ' 'Abacaxi A
LANCHE ) Maca ) Cublnho§ de laranja Torradinha manteigada Cookies com gotas de Bisnaguinha com paté de
~ Pao de queijo Bolo caseiro de cacau \ chocolate (caseiro) frango e batata palha (galo
- (MANHA) com requeijao
[o]) o Suco de uva Suco de tangerina Suco de manga Suco de acerola com quente)
. ‘ . ® s 9 maracuja Suco de caja
Al taca
g Carne moida a brasileira E lho d
ro ra ma a (com milho e azeitona) / Strogonoff de carne com Guisadinho de carne rango ao moiho de Peixe crocante / Filé de
Tulipa assada batata palha / Filé de com legumes / requeijao / Bllfe sUculento frango no char broiler
Feijdo preto frango na chapa suculento Filé de frango na chapa F nachapa Arroz com cebolinha /
COLEGIO Arroz branco Feijao Carioca Feijao preto eyao carioca Farofa refogada
) jao p Arroz do Hulk (espinafre) 9
>E CH RISTUS Espaguete ao alho e dleo com abdébora Arroz branco Batat I'tp com beterraba
ALMOCO Tortinha de frango Arroz branco Puré de batata Sal da ata pafito id Feijao preto
Salada crua e cozida Salada crua e cozida Salada crua e cozida alada crua e cozida Salada crua e cozida
Suco: tangerina / limao Suco: tangerina / manga Suco:;nabracujé / a.cerola Suco: caja / acerola
Suco: uva / goiaba Sobremesa: Sobremesa: Pi I9drem<a|sa. ia/ Sobremesa:
Sobremesa: tangerina / laranja banana / mamé&o Clt::giﬁhoi rg: :::;:;a laranja / abacaxi / brigadeiro
uva / maga
Espetinho de uva Gf)minhos de tangerina Pedacinhos de mamao P.icolé.de melancia. Gominhf)s de laranja
LANCHE Queijo quente Pipoca OU cuscuz com P30 de queiio Pizzazinha da Nutri Bolo caseiro de cenoura
(TARDE) Suco Jde oiaba chia e ovo mexido Suco de taqn eJrina (massa caseira) com calda de cacau
9 Suco de uva 9 Suco de acerola Suco de acerola
Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacoes:

v/ Vale destacar que nés trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecido. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteracdes
conforme a disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancas que n3o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos, como segunda opc¢éo, o leite levemente achocolatado e
vice-versa.

v/ As criancas sdo incentivadas diariamente a aceitar o lanche programado (suco, fruta e carboidrato). Caso néo o aceite, a segunda opcédo de lanche é
o biscoito doce OU salgado.




CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
4? Semana (2° Semestre) / 2024 - Infantil 3 ao Fundamental Il

LANCHE
(MANHA)

R
Alimentacao
Programada

QeHiRisTUS

ALMOCO

LANCHE
(TARDE)

SEGUNDA

Banana
Pipoca OU cuscuz
amanteigado
com ovo mexido
Suco de uva

Tulipa de frango ao
molho / Carne no
char broiler
Baido de dois com
cubinhos de
queijo coalho /
Caldo de feijao
Arroz branco
Farofa enriquecida
Salada crua e cozida

Suco: uva / graviola
Sobremesa:
abacaxi / banana

Abacaxi
Tapioquinha com requeijao
logurte de morango /
Suco de graviola

Observacoes:

TERCA

Macga
Esfirra caseira
Recheio: carne/queijo
Suco de maracuja

Isca de carne suculenta
na chapa/
Suino trinchado
temperadinho
Feijao Carioca
Arroz branco
Puré de batata
Salada crua e cozida

Suco: maracuja /goiaba
Sobremesa:
uva / maga

Uva
Pao de queijo
Suco de goiaba

QUARTA

Cubinhos de manga
Bisnaguinha com creme
de queijo
Suco de caja

Strogonoff de carne /
Batata palha
Iscas de frango com
legumes refogados
Feijao preto
Arroz integral /
Arroz branco
Salada crua e cozida

Suco: uva / caja

Sobremesa:
laranja / manga

Rodelinhas de laranja

Torradinhas amanteigadas

com creme de queijo
Suco de uva

QUINTA
h

SEXTA

] Picolé de melancia
Paozinho de batata
recheado com frango
Suco de caja

Gominhos de tangerina
Mini Cupkake de laranja
logurte de morango

Filé de frango grelhado
com brécolis /
Iscas de peixe a milanesa
Feijao preto /
Arroz branco
Farofa enriquecida
com beterraba
Salada crua e cozida

Panqueca de frango ao
molho branco /
Carne trinchada na chapa
Feijao Carioca
Arroz biru biru /
Arroz branco
Batata palito
Salada crua e cozida

i Suco: tangerina / caja
Suco: maracuja / acerola

Sobremesa:
Sobremesa: .
- . banana / melancia /
mamao / tangerina
sorvete
Banana

Mamao
Croissant com queijo / frango
Suco de maracuja

Bolo caseiro de cenoura
com calda de chocolate
Suco de tangerina

Nutricionista Responséavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)

v/ Vale destacar que nés trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecido. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a alteracdes

conforme a disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancas que n3o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos, como segunda opc¢éo, o leite levemente achocolatado e

vice-versa.

v/ As criancas sdo incentivadas diariamente a aceitar o lanche programado (suco, fruta e carboidrato). Caso néo o aceite, a segunda opcédo de lanche é

o biscoito doce OU salgado.



