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Presséo, depressdo, estresse e crise de ansiedade.
Os males da sociedade contemporénea também estio
no esporte. A tenista Naomi Oszaka, do Japéo, jogadora
mais bem paga do mundo e que j& ocupou o nimero 2 do
ranking, retirou-se do tomeio de Roland Garros de 2021
porque ndo estava conseguindo administrar as crises
de ansiedade provocadas pelos grandes eventos, por
ser uma estrela aos 23 anos, e pelo peso de parte da
imprensa. O tenista australiano Nick Kyrgios, de 25 anos,
revelou sua "situagéo triste e solitéria” enquanto lutava
contra a depressao causada pelo ritmo avassalador do
Circuito Mundial de Ténis. O jogador de basquete americano
Kevin Love também tornou publico seu quadro de ansiedade
e depressdo. O mundo do atleta é solitario e distante da
familia. O que vemos numa partida n&o reflete a rotina
desgastante. A imprensa denomina atletas como herdis,
como se aquele corpo fosse indestrutivel, mas a mente &
o ponto fraco da histéria,
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As causas do desequilibrio na salde mental apontadas
no texto estao relacionadas as

O nacionalidades diversificadas dos praticantes.

® modalidades esportivas distintas.

® faixas etarias aproximadas.

@ representagdes heroicas dos atletas.

@ pressBes constantes dos eventos e da midia.

Assunto: Interpretacéo / Esporte

O desequilibrio da salde mental é ocasionado pela pressdo dos eventos e das midias,
principalmente, nos mais jovens como comprova a passagem “ndo estava conseguindo
administrar as crises de ansiedade provocads pelos grandes eventos por ser uma estrela de 23
anos, e pelo peso por parte da imprensa”.
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