CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
1° Semana (1° Semestre) / 2025 - Infantil 1 e 2
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Alimentacao
Programada

OefRisTus

SEGUNDA

Sorbet de manga com
banana

LANCHE Opcéo de fruta: manga e
(MANHA) banana com leite em pé
Strogonoff de carne/
Tirinhas de filé de frango
Feijao preto
Arroz a grega/ Arroz branco
Talharim ao alho e déleo
ALMOCO Salada crua e cozida
Suco: Maracuja / Laranja
Sobremesa:
Manga / Maca
Pedacinhos de sapoti,
LANCHE Sanduiche de queijo coalho
(TARDE) crocante
Observacoes:

TERCA

Rodelinhas de laranja,
Bolinho caseiro de banana,
Suco de caja

Filé de frango gratinado
com tomate e queijo /
Bife grelhado
Feijdo carioca com abdbora
/ Arroz branco
Salada crua e cozida

Suco: Caja / Tangerina
Sobremesa:
Banana / Goiaba

Sorvetinho de goiaba,
Opcédo: Paozinho de leite
com geleia de frutas

QUARTA

Smoothie de frutas
(maracuja, banana e laranja)
Suco de uva

Cubinhos de carne ao molho
com ervilha / Cubinhos de
filé de frango grelhado
Feijao preto com batata doce
Arroz branco
Espaguete integral
temperado
Salada crua e cozida

Suco: Uva / Maracuja
Sobremesa:
Meldo / Uva

Creminho de abacate
(abacate e leite em po)

QUINTA

Melancia
Panquequinha de banana
com cacau

Suino trinchado suculento
com azeitona e milho /
Jardineira de carne moida
Feijao carioca com
espinafre
Arroz branco /

Puré de batata com cenoura
Salada crua e cozida

Suco: Morango / Acerola
Sobremesa:
Melancia / Banana

Rodelinhas de banana com
aveia,
Sorbet de frutas
(acerola e morango)

SEXTA
\Y

Coloré de frutas com
Granola

Suco de caju \\

Feijoada nutritiva /
Peixe crocante
Arroz refogado com
couve-manteiga / Arroz
branco
Farofa com beterraba
Salada crua e cozida

Suco: Caja / Caju

Uva roxa*,
Mamao, banana e melao
*Sem caroco

Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/6 - 12742)

v/ Vale destacar, que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o cardapio estd sujeito a alteragdes conforme

disponibilidade de mercado.

v/ O colégio Christus trabalha com a autogestao. Produzindo todos os alimentos que oferece no cardépio para os alunos. Ex: bolo, pao, cookies.

v/ Garantindo uma alimentacido mais saudavel, segura, balanceada, livre de conservante, actcar e aditivos quimicos.



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
2° Semana (1° Semestre) / 2025 - Infantil 1 e 2
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Alimentacao
Programada

OefRisTus

LANCHE
(MANHA)

ALMOCO

LANCHE
(TARDE)

SEGUNDA

Pedacinhos de mam&o com
aveia e granola,
Suco de caja

Bife grelhado com queijo e
molho de tomate /

Filé de frango grelhado
Talharim refogado com azeite
e milho
Arroz branco /

Feijao preto
Salada crua e cozida

Suco: Maracujé / Caja
Sobremesa:
Mamao / Goiaba

Creminho de goiaba com
banana

Observacoes:

TERCA

Gominhos de tangerina,
Panquequinha de banana e
cacau,

Suco de goiaba

Strogonoff de frango /
Batata palha
Carne de sol desfiada
Feijéo carioca com abdbora
Farofa de cuscuz
Arroz branco
Salada crua e cozida

Suco: Acerola / Goiaba
Sobremesa:
Uva / Maca

Rodelinhas de banana,
Cookies caseiro de aveia
com passas,

Suco de acerola

QUARTA

Rodelinhas de laranja,
Bisnaguinha de cenoura
com requeijao,
Suco de uva

Iscas de frango
ao molho nutritivo
Bife grelhado suculento
Feijao preto
Arroz branco
Puré de batata
Salada crua e cozida

Suco: Uva / Caja
Sobremesa:
Laranja / Manga

Pedacinhos de manga com
iogurte natural

QUINTA

Creminho de maracuja com

banana e aveia

Tulipinha de frango ao
molho do chef/
Picadinho de carne com
legumes na chapa
Baido de dois
Arroz branco
Farofa enriquecida com
cenoura
Salada crua e cozida

Suco: Maracuja / Uva
Sobremesa:
Maca / Tangerina

Gominhos de tangerina,
Paozinho de cenoura com

ricota,
Suco de uva

Acompanhamento: granola

SEXTA
\Y

Banana

ou leite em pé,
Pao de leite com queijo,

Suco de maracuja

Iscas de peixe a milanesa
Acompanhamento:
molho rosé
Tirinha de carne ao molho
madeira
Feijao preto
Arroz branco
Salada crua e cozida

Suco: Tangerina / Caja
Sobremesa:
Banana / Melancia

Melancia,

Bolinho caseiro de cenoura,

Suco de Caja

Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/6 - 12742)

v/ Vale destacar, que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o carddpio esta sujeito a alteracées conforme

disponibilidade de mercado.

v/ O colégio Christus trabalha com a autogestao. Produzindo todos os alimentos que oferece no cardépio para os alunos. Ex: bolo, péo, cookies.

v/ Garantindo uma alimentacido mais saudavel, segura, balanceada, livre de conservante, actcar e aditivos quimicos.



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
3% Semana (1° Semestre) / 2025 - Infantil 1 e 2
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Alimentacao
Programada

OefRisTus

LANCHE
(MANHA)

ALMOCO

LANCHE
(TARDE)

SEGUNDA

Mel3o,
Sanduiche de queijo coalho
crocante

Cozidinho de carne moida
com legumes /

Filé de frango trichado
Feijao preto com abdbora /
Arroz branco
Espaguete integral
temperado
Salada crua e cozida

Suco: Laranja / Maracuja
Sobremesa:
Manga / Maca

Cubinhos de manga,
Pao de queijo,
Suco de maracuja

Observacées:

TERCA

Goiaba,
P&ozinho de Frango
(Massa caseira de batata doce),
Suco de tangerina

Carne assada com batata
rastica ao forno / Cubinho
de suino ao molho madeira
Feijao carioca com
macaxeira /

Arroz branco
Puré de batata
Salada crua e cozida

Suco: Tangerina / Caja
Sobremesa:
Goiaba / Banana

Banana
Acompanhamento:
Leite em po,
Bolinho caseiro de banana,
Suco de caja

QUARTA

Cubinhos de melao, banana
e uva roxa,
Suco de maracuja

Tulipinha de frango suculenta
ao forno /

Bife pizzaiolo do chef
Feijao preto com beterraba /
Arroz branco com milho /
Batata palito
Salada crua e cozida

Suco: Maracuja / Uva
Sobremesa:
Mel3o / Uva roxa*

Smoothie de frutas
(acerola e morango)

QUINTA

Creminho de manga
(manga congelada com
leite em pod)

Filé de frango recheado
com queijo /
Carne de panela com
legumes
Feijao carioca com
espinafre
Arroz com couve
Farofa refogada com
beterraba
Salada crua e cozida

Suco: Acerola / Morango
Sobremesa:
Picolé de melancia / banana

Picolé de melancia,
Cookies caseiro de cacau
com aveia,

Suco de acerola

Coloré de frutas com

granola e aveia

Feijoada Nutritiva
do Chef /

Iscas de peixe crocante
Arroz com cenoura /
Torta de frango
Salada crua e cozida

Suco: Caja / Caju
Sobremesa:
Rodelinhas de laranja

Rodelinhas de laranja,

Bolo caseiro de Cenoura,

Suco de caju

Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/6 - 12742)

v/ Vale destacar, que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o carddpio estd sujeito a alteracées conforme

disponibilidade de mercado.

v/ O colégio Christus trabalha com a autogestao. Produzindo todos os alimentos que oferece no cardépio para os alunos. Ex: bolo, pao, cookies.

v/ Garantindo uma alimentacido mais saudavel, segura, balanceada, livre de conservante, actcar e aditivos quimicos.



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
4® Semana (1° Semestre) / 2025 - Infantil 1 e 2

SEGUNDA

Rodelinhas de laranja,

TERCA

Maca,

Cookies caseiro de cacau e

QUARTA

Creminho de manga

QUINTA SEXTA

logurte natural com Melancia,

Bolinho caseiro de cenoura, \\

LANCHF Biscoito de.arroz com ricota . (fruta congelada e leite em banana e passas
(MANHA) e geleia de frutas, aveia, pé) Suco de caja
Suco de maracuja Suco de acerola
’
o i, Strogonoff de carne / Bife & milanesa Picadinho de carne na Panqueca de fr‘ango ao Bife ao molho madeira /
. . - . Batatapalha Filé de frango chapa com couve flor / molho branco (4 parte) / Iscas de peixe a milanesa
Filé de frango suculento na Ao molho branco Suino trinchado no molho Contrafilé trinchado com Feijao carioca com
o a manteiga Feijao carioca colorido e batata SOUtfé espinafre / Arroz branco
° o~ . Arroz branco enriquecido Feijdo preto Feijéo preto com inhame Espaguete integral
Al 'menta ao eijdo preto com Arroz branco arroz branco / Arroz de Arroz a grega / Arroz temperado
g ALMOCO batata doce Puré de batata forno a parmegiana branco Salada crua e cozida
G Espaguete ao alho e dleo Salada crua e cozida Salada crua e cozida Salada crua e cozida
rog rama a Salada crua e cozida
., Suco: Tangerina / Caja
i o Suco: Acerola / Goiaba Suco: Uva / Caju Suco: Maracuja / Acerola Sobremesa:
COLEGIO Suco: Maracuja / Caja Sobremesa: Sobremesa: Sobtjemesa:~ Banana / Melancia
)E CH RIST Us Sobremesa: Uva / Maca Tangerina / Manga Laranja/ Maca
Laranja / Maméao
Uva*, . .
Pedacinhos d - Cake d Gominhos de tangerina, Banana
edacinhos de mamao, cupt.ake de cacau e Bisnaguinha de cenoura Sorbet de maracuj4, banana Acompanhamento: granola,
LANCHE banana e manga, baunilha, icot . A P30 de leit icot
(TARDE) Suco de caja Suco de goiaba com ricota, e leite em po ao de fette com ricota,
Suco de uva Suco de tangerina
*Sem caroco
ObservagéeS' Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/6 - 12742)

v/ Vale destacar, que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o carddpio esta sujeito a alteracdes conforme
disponibilidade de mercado.

v/ O colégio Christus trabalha com a autogestao. Produzindo todos os alimentos que oferece no cardéapio para os alunos. Ex: bolo, pdo, cookies.

v/ Garantindo uma alimentacdo mais saudavel, segura, balanceada, livre de conservante, actcar e aditivos quimicos.



