CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
1° Semana (1° Semestre) / 2025 - Infantil 3 ao Fundamental Il

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
\
) Melancia, Coloré de Frutas com
ANCHE CubanhOS de Mf;\nga, Banana . ) _UV? Roga*, . Cookies Caseiro de Cacau, Granola e Mel,
E P3o de Queljo,. ] Acompan ame:nto. Mini Plzza. a Nutri Suco de acerola Bolo Caseiro de Cenoura
(MANHA) Suco de Maracuja Leite em pd ( Caseira),
. ) Com calda de cacau,
Bolinho caseiro de banana Suco de uva :
-, Suco de Caju
Suco de Caja
’
o ®
-hOD - : i
'O a N Filé de frango gratinado Cublnhos‘de carne ao molho Suino trmc.hado suc'ulento Feijoada Nutritiva /
rogonoff de carne / ¢ : o/ com ervilha / Cubinhos de com azeitona e milho / .
Tirinhas de filé de frango com tomate © queljo filé de f Ihad Jardineira d id Peixe crocante
g ilé de frango grelhado ardineira de carne moida
° o Foii Bife grelhado - b e . Arroz refogado com
'men a ao Sorena’ Feijéo carioca com Feijao preto com batata Feijao carioca com couve-manteiga / Arroz
Arroz a grega / Arroz J d inaf 9
greg bobora / A b oce espinafre
abobéra / Arroz branco R branco
branco . Arroz branco Arroz branco / Puré de
ALMOCO T i : Batata palito ; Farofa com beterraba
ro r a alharim ao alho e éleo Salad id Espaguete integral batata com cenoura Salad id
Salada crua e cozida alada crua e cozida tom d Salad id alada crua e cozida
perado alada crua e cozida
s . Salada crua e cozida P .
COLEGIO Suco: Maracuja / Laranja Suco: Caja / Tangerina Suco: Morango / Acerola Suco: Caja / Caju
. Sobremesa: . Sobremesa:
)E Sobremesa: . Suco: Uva / Maracuja Sobremesa: .
M - Banana / Goiaba . Frutas Variadas com Sorvete
anga/ Maca Sobremesa: Melancia / Banana
Meléo / Uva
Cubinhos de Melzao, .
Macs Goiaba, P&ozinho Nordestino Banana, c Uva Rﬁ)fa 'd
; . Surpresa de Frango (Mini carioquinha com Mini Brownie Nutritivo, uscuz aman eiga Jo com
L_?AVR%F:EE Sanduiche de queijo coalho (Massa caseira de batata carne de sol e queijo Suco de acerola com ovo mexido OU !’Jpoca,
( ) crocante, doce ) coalho) moranao Suco de caja
Suco de Laranja i L d *Sem caroco
Suco de tangerina Suco de maracuja 5
Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacoes:

v/ Vale destacar que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o cardapio estd sujeito a
alteracées conforme disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancgas que n3o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos como segunda opcéo: o leite achocolatado e vice-versa.



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
2° Semana (1° Semestre) / 2025 - Infantil 3 ao Fundamental Il

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
\
If’red'acinhos de marrle”lo, kUva*, Gominhos de Tangerina Maca Banana \\
LANCHE apioca C‘;f" requeyao CupCake d.e cacaue Bisnaguinha de cenoura Enroladinho de Frango Acompamhamento :
(MANHA) ou c;poca‘,l Baunilha, com requeijao Com queijo Granola ou mel
Suco de Caja *Suco de goiaba Suco de uva Suco de maracuja Pao de Queijo
Uva Sem carogo Suco de Tangerina
’
NCRY
. -
‘ Iscas de peixe a milanesa
0 3 Bife grelhado com queijo e Strogonoff de frango / Iscas de frango Tulipinha de frango ao molho Acompanhamento:
molho de tomate / Batata palha' ao molho nutritivo do chef/ molho rosé
& o~ Filé de f lhad Carne de sol desfiada Bife grelhado suculento Picadinho de carne com Tirinha de carne ao molho
'men agao T Ihl eae ;angg greihado Feijao carioca com abdbora Feijéo preto legumes na chapa madeira
aihanm re Ogrf\lho com azeite Farofa de cuscuz Arroz branco Baizo de dois Feijao preto
Prog ramada ALMOCO Arrgzngrazco / Arroz branco ) Puré de Batata Arroz branco Arroz branco
Feijo preto Salada crua e cozida Salada crua e cozida Farofa e(r:mriquecida com Salada crua e cozida
; . enoura
COLEGIO Salada crua e cozida Suco: Acerola / Goiaba Suco: Uva / Caja Salada crua e cozida Suco: Tangerina / Caja
)E c H RIST Us Suco: Maracuié / Caié Sobremesa;\: Sobremesa: Sobremesa:
S'obremejsa' ) Uva/Maca Laranja / Manga Suco: Maracuja / Uva Banana / Melancia / Doce
Mamao / Goia.ba Sobremesa: de leite
Maca / Tangerina
Rodelinha de Laranja, Cooki Maf;a, d Mini Ca’:{'g:fi’om ovo Gominhos de Tangerina, Melancia
LANCHE Mini Pizza da Nutri ooKies caselro de cacau, it can id v Palitinho de batata com Bolinho caseiro de limao
(TARDE) ( Caseira) Suco de Acerola mexido, ueijo Suco de Caja
- Suco de Caju quelo, )
Suco de Maracuja Suco de Uva
Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacoes:

v/ Vale destacar que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a
alteracées conforme disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancas que n3o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos como segunda opcéo: o leite achocolatado e vice-versa.



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
3% Semana (1° Semestre) / 2025 - Infantil 3 ao Fundamental Il

R
Alimentacao
Programada

OefRisTus

LANCHE
(MANHA)

ALMOCO

LANCHE
(TARDE)

SEGUNDA

Maca,
Sanduiche de queijo coalho
crocante,

Suco de Laranja

Cozidinho de carne moida
com legumes /

Filé de frango trichado
Feijao preto com abdbora /
Arroz branco
Espaguete integral
temperado
Salada crua e cozida

Suco: Laranja / Maracuja
Sobremesa:
Manga / Maca

Cubinhos de manga,
P&o de queijo,
Suco de maracuja

Observacoes:

TERCA

Goiaba,
Surpresa de Frango
(Massa caseira de batata doce),
Suco de tangerina

Carne assada com batata
rastica ao forno / Cubinho
de suino ao molho madeira
Feijao carioca com
macaxeira /

Arroz branco
Puré de batata
Salada crua e cozida

Suco: Tangerina / Caja
Sobremesa:
Goiaba / Banana

Banana
Acompanhamento:
leite em po,
Cupcake mesclado,
Suco de caja

QUARTA

Cubinhos de Melao,
Padozinho Nordestino
(Mini carioquinha com
carne de sol e queijo
coalho),
Suco de maracuja

Tulipinha de frango
suculenta ao forno /
Bife pizzaiolo

Feijdo preto com beterraba

/

Arroz branco com milho /

Macarronoff do chef
Salada crua e cozida

Suco: Maracuja / Uva
Sobremesa:
Melio / Uva roxa*

Uva roxa*,
Mini pizza da Nutri
(caseira),
Suco de uva

QUINTA

Banana,
Mini Brownie Nutritivo,
Suco de acerola com
morango

Carne de panela com

legumes
Feijao carioca com espin-
afre
Arroz com couve

Farofa refogada com
beterraba

Salada crua e cozida

Suco: Acerola / Morango
Sobremesa:
Picolé de melancia / Banana

Picolé de melancia
Cookie caseiro
com aveia e cacau
Suco de acerola

SEXTA

Uva Roxa*
Cuscuz amanteigado com
ovo mexido
Suco de caja
*Sem caroco

Feijoada Nutritiva
do Chef /

Isca de peixe Crocante
Molho rosé
Arroz com cenoura /
Torta de frango
Salada crua e cozida

Suco: Caja / Caju
Sobremesa:
Rodelinhas de laranja
Pudim

Coloré de frutas com
Granola e mel
Acai ou pipoca

Suco de caju

Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)

v/ Vale destacar que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a
alteracées conforme disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancas que n3o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos como segunda opcéo: o leite achocolatado e vice-versa.



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
4? Semana (1° Semestre) / 2025 - Infantil 3 ao Fundamental Il

R
Alimentacao
Programada

OefRisTus

SEGUNDA

Rodelinha de laranja,
LANCHE Mini pizza da Nutri

(MANHA) (Caseira),
Suco de maracuja

Strogonoff de carne /
Batata palha
Filé de frango suculento
na manteiga
Arroz branco
ALMOCO Feijao preto com
batata doce
Espaguete ao alho e 6leo
Salada crua e cozida

Suco: Maracuja / Caja
Sobremesa:
Laranja / Mamao

Pedacinhos de mamao,

LANCHE Tapioca com requeijéo
(TARDE) ou Pipoca,

Suco de caja

Observacoes:

v/ Vale destacar que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a

TERCA

Maca,
Cookies caseiro de cacau,
Suco de acerola

Bife & milanesa
Filé de frango
Ao molho branco
Feijao carioca
Enriquecido
Arroz branco
Puré de batata
Salada crua e cozida

Suco: Acerola / Goiaba
Sobremesa:
Uva / Maca

Uva*,
Cupcake de cacau e
baunilha,
Suco de goiaba
*Sem caroco

alteracées conforme disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancas que n3o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos como segunda opcéo: o leite achocolatado e vice-versa.

QUARTA

Manga,
Mini carioca com ovo
mexido,
Suco de caju

Picadinho de carne na
chapa com couve flor /
Suino trinchado no molho
colorido
Feijao preto
Arroz branco / Arroz de
forno a parmegiana
Salada crua e cozida

Suco: Uva / Caju
Sobremesa:
Tangerina / Manga

Gominhos de tangerina,
Bisnaguinha de cenoura
com requeijao,
Suco de uva

QUINTA

Gominhos de laranja,
Palitinho de batata com
queijo,

Suco de acerola

Panqueca de frango ao
molho branco (a parte) /
Contrafilé trinchado com

batata souté
Feijao preto com inhame
Arroz a grega / Arroz
branco
Salada crua e cozida

Suco: Maracuja / Acerola
Sobremesa:
Laranja / Maca

Macs,
Enroladinho de Frango
Com queijo,
Suco de maracuja

SEXTA

Melancia,
Bolinho caseiro de
maracuja,
Suco de caja

Bife ao molho madeira /
Iscas de peixe a milanesa
Feijao carioca com
espinafre / Arroz branco
Espaguete integral
temperado
Salada crua e cozida

Suco: Tangerina / Caja
Sobremesa:
Banana / Melancia /
Casadinho no copinho

Banana
Acompanhamento :
Granola ou Mel,
P&o de Queijo,
Suco de tangerina

Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)



