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Assunto: A teoria das virtudes em Platão 
 
 
 
O texto destaca que, para Platão, a melhor vida é aquela governada pela razão, capaz de avaliar 
e ordenar as alternativas da existência humana. Na filosofia platônica, especialmente em A 
República, a razão ocupa o papel superior na alma, devendo guiar as demais partes — o desejo 
e a emoção — para que o indivíduo alcance a justiça interna e, assim, a felicidade verdadeira. 
Portanto, Platão concebe a razão não apenas como instrumento de conhecimento, mas como o 
fundamento da vida justa e plenamente realizada. 
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