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Assunto: Interpretação de texto 
 
Parágrafo 3: 

 
 
Parágrafos 8 e 9: 

 
A questão pede que se identifique o que as pesquisas revelaram sobre a relação entre 
sedentarismo, exercício e inflamação. A informação principal está no parágrafo 3, no trecho "The 
scientific evidence is also clear that people who are sedentary tend to have higher levels of 
inflammation compared to people who exercise regularly. And when sedentary people start moving 
consistently, their inflammation levels generally decline.", que mostra que pessoas sedentárias têm 
níveis mais altos de inflamação e que exercício consistente e moderado reduz esses níveis. 
Além disso, os parágrafos 8 e 9 aprofundam e complementam a informação apresentada no 
parágrafo 3. No parágrafo 8, o texto explica que o exercício moderado e consistente combate a 
inflamação reduzindo a liberação de substâncias inflamatórias e aumentando a liberação de 
substâncias anti-inflamatórias, além de melhorar fatores indiretos, como qualidade do sono e níveis 
de estresse. Já o parágrafo 9 trata especificamente de pessoas sedentárias, detalhando que, ao 
começarem a se exercitar regularmente, não apenas ocorre a redução do tecido adiposo, mas 
também uma alteração nas células de gordura, fazendo que elas produzam menos substâncias 
inflamatórias.  
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