CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
1° Semana (2° Semestre) / 2025.2 - Infantil 3 ao Fundamental Il

LANCHE
(MANHA)

ERRT
Alimentacao
Programada

OefRisTus

ALMOCO

LANCHE
(TARDE)

SEGUNDA

Cubinhos de manga
Sanduiche com queijo
coalho crocante
Suco de maracuja

Strogonoff de carne /
Tirinhas de filé de frango
grelhado
Feijao preto
Arroz com ovo mexido /
Arroz branco
Talharim ao alho e dleo
Salada crua e cozida

Suco: maracuja / laranja
Sobremesa:
manga / maca

Maca e banana
Pipoca ou acai
Suco de tangerina

Observacoes:

TERCA

Banana
Acompanhamentos:
leite em po
bolinho caseiro de cacau
Suco de caja

Filé de frango Gratinado
com tomate e queijo /
Bife grelhado
Feijao carioca com
abébora /
arroz branco
Batata palito
Salada crua e cozida

Suco: caja / tangerina
Sobremesa:
banana / goiaba

Goiaba
Esfirra caseira
Sabores:
queijo ou carne
Suco ou iogurte

alteracées conforme disponibilidade do mercado.

QUARTA

Uva roxa*
minipizza integral da nutri
(caseira)

Suco de uva

*sem carogo

Cubinhos de carne ao molho
/ Cubinhos de filé de frango
grelhado
feijdo preto batata doce

Arroz branco
Espaguete Integral
temperado
Salada crua e cozida

Suco: uva / maracuja
Sobremesa:
meldo / uva

Cubinhos de meliao
Paozinho nordestino
(minicarioquinha com
queijo coalho e requeijéo)
Suco de maracuja

QUINTA SEXTA

Melanci Coloré de frutas com
elancia
. . ranola e mel
Cookie caseiro com bglo de cenoura
gotinhas de chocolate
S q | com calda de cacau
uco de acerola )
Suco de caju

Suino trinchado suculento
com azeitona e milho /
jardineira de carne moida opcao peixe grelhado
Ovos mexidos Arroz refogado com
Feijéo carioca com couve-manteiga / Arroz
espinafre branco
Arroz branco / Farofa com beterraba
Puré de batata com cenoura Salada crua e cozida
Salada crua e cozida

Feijoada nutritiva /
Peixe crocante

Suco: morango / acerola
Sobremesa:
melancia / banana

Suco: caja / caju
Sobremesa:
mousse sabores variados

B Coloré de Frutas Variadas
anana
Palitinho de tapioca

na casquinha de sorvete
brownie
Suco de acerola com .
nutritivo
morango

suco de caja

Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)

v/ Vale destacar que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a

v/ Para as criancgas que n3o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos como segunda opcéo: o leite achocolatado e vice-versa.



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
2° Semana (2° Semestre) / 2025.2 - Infantil 3 ao Fundamental Il

SEGUNDA TERCA
Uva*
Pedacinhos de mamao Cupcabke df—:lthcacau €
LANCHE Tapioca com requeijao auniiha
- . (mesclado)
i) ou pipoce Suco de goiaba
Suco de caja 9
*sem caroco
’
o -
° . -
'O 3% Bife grelhado com queijo e Strogonoff de frango /
molho de tomate / Batata palha
o o~ Filé de frango grelhado Salté do Chef
'mentagao Talharim refogado com Feijdo carioca com abdbora
Azeite milho Farofa de cuscuz
Pro ra mada ALMOCO Arroz banco / Arroz branco
Feijdo preto Salada crua e cozida
Salada crua e cozida
Q’ COLECID Suco: acerola / goiaba
c H R I ST U S Suco: maracuja / caja Sobremesa:
Sobremesa: uva / maga
mamaéo / goiaba
. . Maca
Rode!lnha de Iaranja_ Cookie caseiro de baunilha
LANCHE pizza integral da nutri inhas d
(TARDE) (caseira ) com gotinhas de cacau
. Suco de acerola
Suco de maracuja
Observacoes:

QUARTA

Gominhos de Tangerina
Bisnaguinha de cenoura
com requeijao
Suco de uva

Iscas de frango
ao molho nutritivo
bife grelhado suculento
Feijao preto
Arroz branco
Puré de batata
Salada crua e cozida

Suco: uva/ caja
Sobremesa:
laranja / manga

Manga
Minicarioquinha com ovo
mexido
Suco de caju

QUINTA

Maca
bolinho de limao
caseiro
Suco de maracuja

Tulipinha de frango ao molho
do chef/
Picadinho de carne com
legumes na chapa
Baido de dois
Arroz branco
Farofa enriquecida com
cenoura
Salada crua e cozida

Suco: maracuja / uva
Sobremesa:
maca / tangerina

Gominhos de tangerina
Palitinho de batata com
queijo e orégano
Suco de uva

SEXTA
\

Banana

Acompanhamento: Granola \

ou mel
Cookie caseiro com
gotinhas de cacau
Suco de tangerina

Iscas de peixe a milanesa
Opcao: filé de peixe
grelhado
Acompanhamento:
molho rosé
tirinha de carne ao molho
madeira
Feijao preto
Arroz branco
Salada crua e cozida

Suco: tangerina / caja
Sobremesa:
banana / melancia / doce
de leite

Melancia
Delicia de frango
(Massa caseira de abdbora
Suco de caja

Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)

v/ Vale destacar que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a

alteracées conforme disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancgas que n3o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos como segunda opcéo: o leite achocolatado e vice-versa.



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
3% Semana (2° Semestre) / 2025.2 - Infantil 3 ao Fundamental Il

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
\
Uva roxa Banana Uva roxa*
Maca Goiaba LT Enroladinho integral de .
, . . L Minipizza integral Bolo caseiro de cacau
LANCHE Sanduiche de queijo coalho Brownie delicia da nutri (caseira) frango Suco de caia
(MANHA) crocante Suco de tangerina Suco de maracuis Suco de acerola com J
Suco ou iogurte ) morango *sem caroco
’
o -
- . b Cozidinho de carne moida Carne ao molho com batata Tulipinha de frango Filé de frango grelhado / Strogonoff de carne /
'o 3 _com Iegumgs / rdstica no forno / cubinho suculenta ao forno / carne de panela batata palha
F.I.l.? de frango trmclhado de suino ao forno / . Bife pizzaiolo Com legumes Isca de peixe crocante
® ~ Feijdo preto com abdbora / ovos mexidos Feijdo preto com beterraba Feijdo carioca com espin- Opgo: peixe grelhado
'men agao arroz branco Feijao carioca com / Arroz branco com milho / afre Molho rosé
Espaguete Integral macaxeira / Talharim refogado com Arroz com couve Feijao preto
Pro ramada ALMOCO Sal ;cjemperado o Arroz branco Salad azeite » Macarronoff do Chef Arroz com cenoura
alada crua e cozida Puré de batata alada crua e cozida Salada crua e cozida Salada crua e cozida
Salada crua e cozida
- Suco: maracuja / uva .. .
. . : Suco:
)E’ COLEGIO Suco: laranja / maracujé Sobremesa: Suco S‘C’iﬁli‘/ersn:rango Sobr:‘:esc:']?cfdcjlji?\has
c H RIST US Sobremesa:_ Suco: tangerina / caja meléio / uva roxa® picolé de melancia / banana de laranja
manga / maca Sobremesa: brigadeirdo
goiaba / banana *sem carogo
Coloré de frutas com calda
Banana . Pedacinhos de meldo Picolé de melancia de cacau
Acai ou pipoca Cubinhos de manga . . : S ) .
LANCHE ¢ PP - Bisnaguinha de espinafre Sanduichinho com creme paozinho caseiro com
acompanhamento: Cupcake de ninho i def
(TARDE) r i S d . s com requeljao e frango batata doce
leite em po uco de caja S d Suco de acerola ; i3
. uco de uva recheio: requeijao
Suco de maracuja Suco de caju
Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacoes:

v/ Vale destacar que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a

alteracées conforme disponibilidade do mercado.
v/ Para as criancgas que n3o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos como segunda opcéo: o leite achocolatado e vice-versa.



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
4? Semana (2° Semestre) / 2025.2 - Infantil 3 ao Fundamental Il

ER
Alimentacao
Programada

OefRisTus

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
\
Rodelinha de laranja ~ Maca Manga Mac Melancia \
LANCHE Minipizza integral da nutri M|n|c.r0|ssanf Bisnaguinha de k?'%terraba Bolo caseiro de laranja Bisnaguinha com creme de
(MANHA) (caseira) Recheio: queijo com requeijao Suco de acerola frango e batata palha
Suco de maracuja Suco de acerola Suco de caju Suco de caja
Strogonoff de carne / Bif lento na ch Tirinhas de frango Bife suculento / Iscas de
_  Batata palha e sFu”c:;e f?anag apa suculenta / Peito de frango trinchado peixe a milanesa
Filé de frango s'uculento 20 molho bra%co ovos cozidos com cebolinha / Contrafilé trinchado com Opgao: filé de peixe
na manteiga Feit3o carioca suino trinchado no molho batata souté grelhado
Arroz branco enJri ocido colorido nutritivo Feijdo preto com inhame Feijéo carioca com
feijao preto com A qlk‘) Feijao preto Arroz biro-biro / Arroz espinafre / Arroz branco
ALMOCO batata doce rroz branco Arroz branco branco Talharim ao azeite
¢ 2 Puré de batata
Esza?téete ao alho e;leo Salada crua e cozida Salada crua e cozida Salada crua e cozida
alada crua e cozida
» - Suco: acerola / goiab Suco: uva / caju Suco: maracuja / acerola Suco: tangerina / caja
Suco: maracuja / caja “ .Si:)ereon?esg?la a Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Sobremesa: / o tangerina / manga laranja / maga banana / melancia /
laranja / mamao uva/maca sorvete
Uva* ) )
Pedacinhos de mamao Bolinho caseiro de Gominhos de tangerina Gomllnhos de laranja Banana surpresa
LANCHE Torrada com geleia de fruta maracuja Péozinho de milho DeI|C|a'de frang? Bolinho da vové
(TARDE) ou pipoca Suco de goiaba Recheio: queijo (Massa caseira de abf)bora) (Cacau)
Suco de caja Suco de uva Suco de maracuji Suco de tangerina
*sem caroco
Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacées:

v/ Vale destacar que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a
alteracées conforme disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancgas que n3o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos como segunda opcéo: o leite achocolatado e vice-versa.



