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PRE-UNIVERSITARIO

66. “Cadaser humano possui uma estrutura e formacdo fisica e
psiquica propria, neste sentido, o treinamento fisico tem melhores
resultados quando obedece as caracteristicas e necessidades de
cada pessoa.” O principio do treinamento desportivo a que essa
afirmacdo se refere € o Principio da

A) Interdependéncia Volume-Intensidade.

B) Adaptacdo.

C) Sobrecarga.

D) Individualidade Biologica.

Assunto: Treinamento desportivo (Saude)

O principio do treinamento desportivo que ressalta a importancia da individualizacdo das praticas
corporais para cada individuo é o principio da individualidade biolégica. Este enfatiza que cada
individuo tem uma resposta unica ao estimulo do treinamento e que as cargas e os periodos de
recuperacao devem ser individualizados.
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