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Assunto: Treinamento desportivo (Saúde) 
​
O princípio do treinamento desportivo que ressalta a importância da individualização das práticas 
corporais para cada indivíduo é o princípio da individualidade biológica. Este enfatiza que cada 
indivíduo tem uma resposta única ao estímulo do treinamento e que as cargas e os períodos de 
recuperação devem ser individualizados.  
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