CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
1° Semana (1° Semestre) / 2026.1 - Infantil 1 e 2

i

o SR

OeiRisTus

Alimentacao
Programada

SEGUNDA

Espetinho de uva*
Tapioca crocante com
queijo coalho

LANCHE Suco de maracuja

(MANHA)

* Uva sem carogo com o
corte seguro

Bife suculento / tulipa de
frango ao molho
Feijdo preto enriquecido
com espinafre
Arroz nutritivo
ALMOCO Espaguete ao alho e 6leo
Salada crua e cozida

Suco: maracuja / goiaba
Sobremesa: uva / banana

Rodelinhas de banana
LANCHE Acai cremoso
(TARDE) Acompanhamentos:
mel, granola OU leite em p6

Observacoes:

TERCA

Cubinhos de maméo
Bolinho caseiro de laranja
com aveia
Suco de tangerina

Isca de peixe crocante /
Cubinho de carne ao molho
madeira
Feijdo carioca com abdbora

Arroz branco
Puré de batata
Salada crua e cozida

Suco: Tangerina / liméo
Sobremesa: maméo /
goiaba

Rodelinhas de goiaba
Paozinho de leite com
queijo coalho
Suco de caja

QUARTA

Rodelinhas de banana com
leite em pé
P3o de queijo
"Meu péaozinho caseiro"
Suco de uva

Carne moida com ovo de
codorna (a parte) / Filé de
frango no char broiler
Feijdo preto com beterraba
Arroz com cebolinha
Talharim temperado com
orégano
Salada crua e cozida

Suco: uva / manga
Sobremesa: banana/ laranja

Rodelinhas de laranja
Esfirra de queijo
Suco de manga

QUINTA

Picolé de melancia
Sanduiche de frango
com milho
Suco de manga

Suino trinchado ao molho
/ Filé de frango suculento
na chapa
Feijao preto
Arroz branco com espin-
afre
Batata Alegre ao forno
Salada crua e cozida

Suco: manga / acerola
Sobremesa: melancia /
macga

Macga
P3ozinho de abdébora com
frango e gergelim
Suco de acerola com
maracuja

SEXTA
\

Self Service de frutas
variadas
logurte natural batido com \
polpa de morango
Opcgédo: Adicionar mel OU
suco de caja

Feijoada nutritiva / bife
trinchado suculento
Arroz refogado com couve-
manteiga /

Farofa refogada com
cenoura/ Batata Palito
Salada crua e cozida

Suco: caja / laranja
Sobremesa: frutas variadas

Festival de frutas variadas
Bolo de banana e aveia
Suco de laranja

Nutricionista Responséavel: Camila Moura (CRN/11 4624)

v/ Vale destacar que trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecio. Neste sentido, o cardépio esté sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de

mercado.

v/ Lembrando: as criancas que n&o aceitarem a op¢éo oferecida no cardépio, serdo oferecidos, como segunda opcao, frutas variadas com acompanhamentos OU biscoito de
arroz. Lembramos que o cardépio programado tem a inten¢do de incentivar o aluno a variar os alimentos, melhorar o paladar e evitar a seletividade. Qualquer orientagdo ou
sugestdo, pedimos a gentileza de procurar a nutricionista responsavel pelo cardapio da escola.

v/ Para os alunos do infantil 1 e 2, temos a opgao de oferecermos o lanche com frutas in natura, de acordo com a orientagao da familia, e restri¢do de agucar.



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
2° Semana (1° Semestre) / 2026.1 - Infantil 1 e 2

o O
Alimentacao

OeiRisTus

Programada

SEGUNDA
Banana
LANCHE Cuscuz nutritivo com
(MANHA) ovos mexidos

Leite com cacau OU suco

Bife a parmegiana /
Filé de frango trinchado na
chapa
Penne de espinafre refogado
com azeite / Arroz branco
ALMOCO Feijdo preto
Salada crua e cozida

Suco: maracuja / laranja
Sobremesa: banana / goiaba

Goiaba
LANCHE Bolinho caseiro de cacau
(TARDE) Suco de laranja
Observacoes:

TERCA

Uva*
Paozinho caseiro de
espinafre com requeijdo
Suco de maracuja
*sem carogo

Strogonoff de frango /
Batata palha
Carne de sol desfiada
Feijao preto
Farofa de cuscuz
Arroz branco
Salada crua e cozida

Suco: acerola / maracuja
Sobremesa: uva / maca

Palitinhos de maca
Enroladinho de pizza
Suco de acerola

QUARTA

Rodelas de laranja
Cupcake de cacau e
baunilha
Suco de uva

Tulipa de frango ao forno
suculenta / Guisadinho de
carne com legumes
Feijao carioca com abdbora
/ Arroz branco
Puré de batata
Salada crua e cozida

Suco: uva / caja
Sobremesa: laranja /
manga

Cubinhos de manga
Torradinha caseira com
requeijao OU geleia de frutas
Suco de caja

QUINTA

Maca
Croissant com creme de
frango
Suco de maracuja

Churrasquinho de carne
e frango na chapa /
Baido de dois
Arroz branco / Feijao
Batata palito
Salada crua e cozida

Suco: maracuja / uva
Sobremesa: maca /
tangerina

Gominhos de tangerina
Delicia de limao e aveia
(bolinho caseiro)
Suco de uva

\

Coloré de frutas variadas
Cookie caseiro
Suco de tangerina

Iscas de frango a milanesa /
Panqueca de carne ao
molho de tomate (a parte)
Feijao preto
Arroz branco
Salada crua e cozida

Suco: tangerina / manga
Sobremesa: banana /
melancia

Melancia
Bolinha Napolitana
(queijo e orégano)

Suco de manga

Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)

v/ Vale destacar que trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecio. Neste sentido, o cardépio esté sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de

mercado.

v/ Lembrando: as criancas que n&o aceitarem a op¢éo oferecida no cardépio, serdo oferecidos, como segunda opcao, frutas variadas com acompanhamentos OU biscoito de
arroz. Lembramos que o cardépio programado tem a inten¢do de incentivar o aluno a variar os alimentos, melhorar o paladar e evitar a seletividade. Qualquer orientagdo ou
sugestdo, pedimos a gentileza de procurar a nutricionista responsavel pelo cardapio da escola.

v/ Para os alunos do infantil 1 e 2, temos a opgao de oferecermos o lanche com frutas in natura, de acordo com a orientagao da familia, e restri¢do de agucar.



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
3% Semana (1° Semestre) / 2026.1 - Infantil 1 e 2

LANCHE
(MANHA)

ERR
Alimentacao
Programada

OeiRisTus

ALMOCO

LANCHE
(TARDE)

SEGUNDA

Maca
Pao de queijo
(Meu p&ozinho caseiro)
Suco de manga

Carne moida a brasileira
(com milho e azeitona) /
Iscas de frango ao forno
Feijdo preto com cenoura/
Arroz branco
Penne de espinafre com
orégano
Salada crua e cozida

Suco: manga / goiaba
Sobremesa: uva / maca

Uva*
Queijo quente
Douradinho
Suco de goiaba
*Sem carogo

Observacoes:

TERCA

Goiaba
Bolo caseiro de cacau
Suco de tangerina

Bife suculento do chef /
Tulipa de frango ao molho
nutritivo
Feijdo preto com abdbora
/ Arroz branco / Cuscuz
temperadinho
Salada crua e cozida

Suco: tangerina / limédo
Sobremesa: tangerina /
goiaba

Tangerina
Cuscuz com chia e ovo
mexido
Leite levemente com
cacau em p6 OU suco

QUARTA

Banana
Torradinhas amanteigadas
com geleia de fruta
ou requeijao
Suco de manga

Guisadinho de carne com
legumes /

Tulipa de frango ao forno
Feijdo carioca com mandio-
quinha
/ Arroz branco
Ovos mexidos
Salada crua e cozida

Suco: uva / manga
Sobremesa: banana / mamao

Mamao
Bolinho de Banana com
cacau
Suco de uva

QUINTA

Manga
Cookies com aveia
Suco de acerola com
maracuja

Frango ao molho de
requeijao / Bife na chapa
Feijdo preto com espinafre
Arroz do Hulk
Batata Palito
Salada crua e cozida

Suco: maracuja
Sobremesa: picolé de
melancia / Cubinhos de

manga

Melancia

Pizza integral de queijo da Nutri

(molho de tomate, queijo
mussarela e orégano)
Suco de maracuja

SEXTA
\

Uva*
Bisnaguinha com paté de
frango

Suco de caja \

*Sem caroco e o corte
seguro

Feijoada / Filé de frango no
char broiler
Arroz com cebolinha /
Farofa refogada com
beterraba
Salada crua e cozida

Suco: cajd / manga
Sobremesa: laranja /
abacaxi / Brigadeiro com
farelo de aveia e cacau

Laranja
Minicupcake de
leite em pé
suco de acerola

Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)

v/ Vale destacar que trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecio. Neste sentido, o cardépio esté sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de

mercado.

v/ Lembrando: as criancas que n&o aceitarem a op¢éo oferecida no cardépio, serdo oferecidos, como segunda opcao, frutas variadas com acompanhamentos OU biscoito de
arroz. Lembramos que o cardépio programado tem a inten¢do de incentivar o aluno a variar os alimentos, melhorar o paladar e evitar a seletividade. Qualquer orientagdo ou
sugestdo, pedimos a gentileza de procurar a nutricionista responsavel pelo cardapio da escola.

v/ Para os alunos do infantil 1 e 2, temos a opgao de oferecermos o lanche com frutas in natura, de acordo com a orientagao da familia, e restri¢do de agucar.



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
4° Semana (1° Semestre) / 2026.1 - Infantil 1 e 2

i
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Alimentacao
Programada

OeiRisTus

LANCHE
(MANHA)

ALMOCO

LANCHE
(TARDE)

SEGUNDA

Maca
sanduichinho com paté
de frango
Suco de uva

Tulipa de frango ao molho /
Churrasco de carne no char
broiler
Baido de dois
Arroz branco
Farofa enriquecida
Salada crua e cozida

Suco: uva / graviola
Sobremesa: abacaxi / maca

Abacaxi
Tapioquinha com requeijao
OU queijo coalho
Suco OU Leite com cacau

Observacoées:
v/ Vale destacar que trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecio. Neste sentido, o cardépio esté sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de

mercado.

TERCA

Banana
Bolinho fofo
Suco de maracuja

Churrasco de frigideira /
Filé de peixe ao molho
branco gratinado
Feijao preto com batata
doce
Bolinho de arroz com
frango desfiado / Arroz
branco
Salada crua e cozida

Suco: maracuja / goiaba
Sobremesa: uva* / banana

* Sem carogo

Uva
Pao de queijo
(Meu p&ozinho caseiro)
Suco de goiaba

QUARTA

Manga
Mini carioca com ovo
mexido OU requeijao
Suco de tangerina

Strogonoff de carne / Iscas de
frango com legumes refoga-
dos
Feijao carioca com couve-
manteiga
Arroz integral / Arroz branco
Batata palito
Salada crua e cozida

Suco: tangerina / uva
Sobremesa: laranja / manga

Laranja
Torradinhas amanteigadas
com paté de frango OU
Geleia de fruta
Suco de uva

QUINTA

Tangerina
Sanduiche de queijo
logurte OU Suco

Panqueca de frango ao
molho branco (a parte) /
Churrasquinho misto
trinchado
Feijao preto com Inhame
/ Arroz branco
Salada crua e cozida

Suco: maracuja / acerola
Sobremesa: mamao /
tangerina

Mamaéo
Croissant de forno
recheado com queijo
OU requeijao

Melancia \
Minicupcake de Laranja

Suco de acerola

Bife ao molho madeira /
Peixadinha Delicia
Feijdo preto com espinafre
/ Arroz branco
Batata Sorriso
Salada crua e cozida

Suco: tangerina com
abacaxi / caja
Sobremesa: banana /
melancia

Banana
Bolo caseiro de cenoura
com calda de chocolate
Suco de tangerina

Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)

v/ Lembrando: as criancas que n&o aceitarem a op¢éo oferecida no cardépio, serdo oferecidos, como segunda opcao, frutas variadas com acompanhamentos OU biscoito de
arroz. Lembramos que o cardépio programado tem a inten¢do de incentivar o aluno a variar os alimentos, melhorar o paladar e evitar a seletividade. Qualquer orientagdo ou

sugestdo, pedimos a gentileza de procurar a nutricionista responsavel pelo cardapio da escola.
v/ Para os alunos do infantil 1 e 2, temos a opgao de oferecermos o lanche com frutas in natura, de acordo com a orientagao da familia, e restri¢do de agucar.



