CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
1° Semana (1° Semestre) / 2026.1 - Infantil 3 ao Fundamental Il

SEGUNDA

Espetinho de Uva
Tapioca crocante com

TERCA

Cubinhos de Maméo
Bolinho caseiro de laranja

QUARTA

Rodelinhas de banana Com
leite em pd

QUINTA

Picolé de Melancia
Sanduiche de frango

SEXTA
\

Self Service de Frutas
Variadas
Torradinha caseira com

N~

LA i Ih i Pao de queijo
(MANHA) queiljo coalho Com aveia . °queyjo - com milho . léia de frut
Suco de maracuja Suco de tangerina Meu paozinho caseiro Suco de manga requeijdo ou geléia de fruta
Suco de uva 9 logurte natural batido com
polpa de morango
Opcéo: Adicionar Mel OU
: Suco de caja
.
. . . Suino trinchado ao molho /
' a Isca de peixe crocante / Carne moida com ovo de Filé de frango Suculento na Feitoada Nutritiva / Bif
O Bife Suculento /Tulipa de Cubinho de carne ao codorna (a parte) / Filé de chapa e_i_'J.oa had US” 'VT ite
° frango ao molho molho madeira frango no char broiler Feijao preto rinchado suculento
~o fx . . . Arroz refogado com couve
A 'menta ao Feijao preto enriquecido Feijao carioca com Feijao preto com beterraba Arroz branco com espin- manteida /
com espinafre abobora Arroz com cebolinha afre Farofa refogad o
Arroz nutritivo Arroz branco Talharim temperado com Batata Alegre ao forno arota r/e gga a SOI’:‘] cenoura
rog rama a ALMOCO Espaguete ao alho e éleo Puré de batata bregano Salada crua e cozida o atata Pa |to.d
Salada crua e cozida Salada crua e cozida Salada crua e cozida alada crua e cozida
; Suco: Manga / Acerola Suco: Caid / L .
COLEGIO Suco: Maracuja / Goiaba Suco: Tangerina / Limao Suco: Uva / Manga Sobremesa: Melancia / Sob uco: .a::a a"\a/mJ‘_"‘ g
)E CHRIST Us Sobremesa: Uva / Banana Sobremesa: Mamao / Sobremesa: Banana / Maca obremesa: Frutas Variadas
Goiaba Laranja com calda de chocolate
Rodelinhas de banana . . Maca . .
Acai Cremoso R?dglmhas de .gmaba Rodelinhas de Laranja P3ozinho de abdbora com Festival de frutas Variadas
LANCHE Paozinho de leite com . .. . Bolo de chocolate com
Acompanhamentos: rocheio de cacau Esfirra de queijo frango e gergelim Banana e aveia
(TARDE) Mel, granola OU leite em po Suco de Cais Suco de manga Suco de acerola com Suco de larania
Opcao: Pipoca e suco ) maracuja )
Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacoes:

v/ Vale destacar que nés trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o cardépio estd sujeito a alteracées
conforme disponibilidade de mercado.

v/ Lembrando: as criancas que nio aceitarem a opcao oferecida no cardapio serdo oferecidas, como segunda opgao, frutas variadas com acompanha-
mentos OU pipoca. Lembramos que o cardapio programado tem a intencéo de incentivar o aluno a variar os alimentos, melhorar o paladar e evitar a
seletividade. Qualquer orientagdo ou sugestdo, por gentileza, procure a nutricionista responsavel pelo cardépio da escola.



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
2° Semana (1° Semestre) / 2026.1 - Infantil 3 ao Fundamental Il

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
\
*
Banana Péozinhgvcaaseiro de Rodelas de Laranja Mac Coloré de F Variad
o ° < Croi t d oloré de Frutas Variadas
(LI\,:L\II\?:E) Cuscuz nutrltl.\éo com ovos eSpénafredcom requeijao Cupcabkaeuiﬁhcaacau e rmssanf;c:jrgocreme e Piooes OU Caokie Casoiro
mexidos uco de maracuja is Suco de Tangerina
Leite com cacau OU suco Suco de uva Suco de maracuja 9
*sem caroco
’
° °
. ‘ Q.
'O a s . Strogonoff de frango / Tulipa de frango ao forno . | de f S mil
Al I 3 o rar;ﬁ: :nC meene Carne de sol desfiada carne com legumes F;ngo r::Ia Cd e molhc?de tomate (a parte)
'men agao P d . pf foaad Feijao preto Feijdo carioca com abdbora A akl)ao e /<|):Is"" Feii5o breto
enne de espinafre refogado Farofs de cuscuz / Arroz branco rroz branco / Feijao jao p
com azeite / Arroz branco N Batata palito Arroz branco
ro rama a ALMOGO Feijao preto Arroz branco Puré de batata Salada crua e cozida Salada crua e cozida
Salada Jcruape cozida Salada crua e cozida Salada crua e cozida u zl
2 . . i Suco: Maracuja / Uva Suco: Tangerina / manga
COLEGIO Suco: Maracujé / Laranja Suco: Acerola / maracuja s iu“' UV‘? Ii Caja y Sobremesa: Magéj/ Tangerina Sobremesa: Banana
QE CH RIST Us Sobremesa: Banana / Goiaba Sobremesa: Uva / Maca o remMe::.gaaranJa Surpresa / Melancia
) Cubinhos de manga . . .
. G0|§ba Palitinhos de maca Torradinha caseira com (Sorn.nhgs I<?|e Eangerln.a . I}\feﬁnui‘
LANCHE Bolinho caseiro de cacau Enroladinho de pizza requeijao OU geléia de elicia de limao e avela olinha Napo itana
(TARDE) com coberta 70% ( bolinho caseiro ) (queijo e orégano)
Suco de Acerola frutas
Suco de laranja Suco de Caja Suco de Uva Suco de manga
Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacoes:

v/ Vale destacar que nés trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o cardépio estd sujeito a alteracées

conforme disponibilidade de mercado.

v/ Lembrando: as criancas que nio aceitarem a opcao oferecida no cardapio serdo oferecidas, como segunda opgao, frutas variadas com acompanha-
mentos OU pipoca. Lembramos que o cardapio programado tem a intencéo de incentivar o aluno a variar os alimentos, melhorar o paladar e evitar a
seletividade. Qualquer orientagdo ou sugestdo, por gentileza, procure a nutricionista responsavel pelo cardépio da escola.



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
3% Semana (1° Semestre) / 2026.1 - Infantil 3 ao Fundamental Il

ERR
Alimentacao
Programada

OeiRisTus

SEGUNDA

Maca
LANCHE P3o de Queijo
(MANHA) (Meu Paozinho caseiro)
Suco de Manga

Carne moida a brasileira
(com milho e azeitona) /
Iscas de frango ao forno
Feijao preto com cenoura/
Arroz branco
Penne de espinafre com
dregano
— Salada crua e cozida
Suco: Manga / Goiaba
Sobremesa:
Uva / Maca

Uva*
Queijo quente
Douradinho
Suco de goiaba
*Sem caroco

LANCHE
(TARDE)

Observacoes:

v/ Vale destacar que nés trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a altera¢cdes
conforme disponibilidade de mercado.

TERCA

Goiaba
Bolo Caseiro de cacau
Suco de tangerina

Bife suculento do chef /
Tulipa de frango ao molho
nutritivo
Feijao preto com abdbora
/ Arroz branco / Cuscuz
temperadinho
Salada crua e cozida

Suco: Tangerina / Limao
Sobremesa: Tangerina /
Goiaba

Tangerina
Cuscuz com chia e ovo
mexido
Leite Levemente com
cacau em p6 OU suco

QUARTA

Banana
Torradinhas amanteigadas
com geleia de fruta
ou requeijao
Suco de manga

Guisadinho de carne com
legumes /

Tulipa de frango ao forno
Feijdo carioca com mandio-
quinha
/ Arroz branco
Ovos mexidos
Salada crua e cozida

Suco: Uva / Manga
Sobremesa: Banana /
Mamao

Mamao
Bolinho de Banana
com cacau
Suco de uva

QUINTA

Manga
Cookies com aveia e gotas
de chocolate
Suco de acerola com
maracuja

Frango ao molho de
requeijao / Bife na chapa
Feijdo preto com espinafre
Arroz do Hulk
Batata Palito
Salada crua e cozida

Suco: Maracuja
Sobremesa: Picolé de
Melancia / Cubinhos de
Manga

Melancia
Pizza integral de queijo da
Nutri
(molho de tomate, queijo
mussarela e orégano)
Suco de Maracuja

SEXTA
\

Uva*
Bisnaguinha com paté \
de frango
Suco de caja

*Sem caroco

Feijoada com Linguica / Filé
de frango no char broiler
Arroz com cebolinha /
Farofa refogada com
beterraba
Salada crua e cozida

Suco: Caja / Manga
Sobremesa: Laranja /
Abacaxi / Brigadeiro com
farelo de Aveia e cacau

Laranja
Mini Cup Cake de leite em
p6 com cobertura
suco de Acerola

Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)

v/ Lembrando: as criancas que nao aceitarem a opcao oferecida no cardapio serao oferecidas, como segunda opcao, frutas variadas com acompanhamentos OU
pipoca. Lembramos que o cardapio programado tem a intencdo de incentivar o aluno a variar os alimentos, melhorar o paladar e evitar a seletividade. Qualquer
orientacao ou sugestao, por gentileza, procure a nutricionista responsavel pelo cardapio da escola.



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
4? Semana (1° Semestre) / 2026.1 - Infantil 3 ao Fundamental Il

QUARTA

QUINTA

SEGUNDA TERCA
\
Maca Banana Manga . i
e . Bolinho fof L : Tangerina Melancia
LANCHE Sanduichinho com paté o mdo ‘:10 C‘I’m Mlnl'carloca com ovo Sanduiche de Queijo Mini Cupcake de Laranja
(MANHA) de frango gotas de chocolate mexido OU requeijao loqurte OU Suco Suco de Acerola
Suco de Uva Suco de maracuja Suco de Tangerina 9
’
e -
2 . = Churrasco de frigideira / Bife a0 molho madeira /
' a s ! Strogonoff de carne / Iscas Peixadinha Delicia
O Tulipa de frango ao Filé de peixe ao molho de frango com legumes Panqueca de frango ao Feiia A Ecoi
molho / Churrasco de branco gratinado refogados molho branco (a parte) / eljac preto com Espin-
~ ~ o P afre / Arroz Branco
Al 'menta ao carne no char broiler Feijéo preto com batata Feijdo carioca com couve Churrasquinho misto .
. ; Batata Sorriso
g Baido de dois  doce manteiga Trinchado Salada crua e cozida
Arroz branco Bolinho de arroz com Arroz integral / Arroz Feijao preto com Inhame
rog rama a ALMOCO Farofa enriquecida frango desfiado / Arroz branco / Arroz branco .
; branco : . Suco: Tangerina com
Salada crua e cozida . Batata palito Salada crua e cozida b i/ Cai
Salada crua e cozida Salada crua e cozida s ; acaxi BaJa
COLEGIO Suco: Uva / Graviola . . Suco: Maracuja / Acerola S:r rfg:ja“he;?\ac?:
)E CHRIST Us Sobremesa: Abacaxi / Suco: MaraCUJa*/ Goiaba Suco: Tangerina / Uva Sobremesa: Mamao / P
Mac3 Sobremesa: Uva* / Banana Sobremesa: Laranja / Tangerina
Manga
* Sem carogo
) Uva Laranja Mamao Banana
~ Abacaxi . P3o de queijo Torradinhas amanteigadas Croissant de forno Bolo caseiro de cenoura
LANCHE Tapioguinha com requeijao ( Meu paozinho com paté de frango OU recheado com queijo OU com calda de chocolate
(TARDE) ou queijo coalho caseiro ) Geléia de fruta requeijao Suco de tangerina
Suco OU Leite com cacau Suco de goiaba Suco de uva Suco de maracuja
Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacoes:

v/ Vale destacar que nés trabalhamos com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a altera¢cdes

conforme disponibilidade de mercado.
v/ Lembrando: as criancas que nao aceitarem a opcao oferecida no cardapio serao oferecidas, como segunda opcao, frutas variadas com acompanhamentos OU

pipoca. Lembramos que o cardapio programado tem a intencdo de incentivar o aluno a variar os alimentos, melhorar o paladar e evitar a seletividade. Qualquer

orientacao ou sugestao, por gentileza, procure a nutricionista responsavel pelo cardapio da escola.



