@)CHNSTUS RESOLUGAO UECE 2026.2 — 1 FASE (GABARITO 1)

PRE-UNIVERSITARIO

65. A ginastica de conscientizacao corporal € uma das formas de
classificacao da ginastica, na Educacao Fisica, que foca na
percepcao, no controle corporal e visa integrar corpo e mente e,
em alguns casos, espirito, priorizando o autoconhecimento.
Analise os exemplos de ginastica a seguir.

l. Eutonia

Il. Yoga

I Pilates

V. Bioenergeética
Caracterizam-se como ginastica de conscientizacdo corporal as
praticas elencadas
A) em|, lll e IV apenas.
B) eml, Il elll apenas.
C) emll, lll e IV apenas.
D) eml, I, 1l elV.

Assunto: Manifestagdes corporais

Ginastica de conscientizagdo tem como foco a percepgao do corpo, o controle dos movimentos e a
integracéo entre corpo e mente.

| - Eutonia - tem como ideia central a regulagao do ténus muscular de forma consciente, tem como
caracteristica a realizagdo de movimentos lentos e coordenados.

Il - Yoga - apesar de ter diversos estilos diferentes (Ashtanga Yoga; Hatha Yoga), todos eles tém
como objetivo integrar corpo,mente e respiragao.

[Il - Pilates - busca o controle corporal, a postura e o alinhamento.

IV - Bioenergética - tem como foco a integragcdo entre corpo e emogdes. Busca trabalhar as
tensbes musculares com origem nos aspectos emocionais.

Logo, todas as alternativas se encaixam dentro das perspectivas de ginastica de conscientizagao.

Item: D
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