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Assunto: Saúde  
 
O Item C está correto, pois a atividade física intensa eleva a resposta pressórica, tornando-se de 
alto risco para hipertensos descompensados. Quanto aos outros itens, tem-se que: 

A) Pré-eclâmpsia é uma condição de alto risco na qual a prática de exercícios físicos de alta 
intensidade é contraindicada. 

B) Em idosos com sarcopenia, o treino de força é fundamental, logo não deve ser excluído, mas 
a flexibilidade não é prioridade absoluta.  

D) Em diabéticos, a prática de exercícios em jejum prolongado é contraindicada, pois pode 
causar hipoglicemia. 

 
Item: C 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


