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Assunto: Saúde  
 
A flexibilidade é um componente da aptidão física que mede a elasticidade de músculos e de 
tendões. Essa pode ser avaliada pelo teste de se sentar e se alcançar com fita métrica ou pelo 
banco de Wells. A amplitude articular faz parte da flexibilidade e também pode ser aferida por 
goniometria. 
 
Item: D 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


