@’CHR'STUS RESOLUGAO UECE 2027.1 — 12 FASE (GABARITO 1)

64. A aptid3o fisica relacionada 3 salde & constituida por cinco
componentes principais: aptiddo cardiorrespiratdria, composicgo
corporal, forca muscular, resisténcia muscular e flexibilidade. A
avaliagdo desses componentes permite identificar o nivel de saude,
monitorar riscos de doencgas cronicas e orientar programas de
exercicio fisico. Assinale a opg3o que apresenta a relagdo correta
entre o componente e a possibilidade de avaliacao.

A) Composigao corporal —avaliagdo por meio de testes de
caminhada, corrida ou ergometria para estimar o consumo
maximo de oxigénio.

B) Aptid3o cardiorrespiratdria —avaliacdo por meio de ndmero de
repeticdes de exercicios como abdominais e flexdes.

C) Resisténcia muscular — avaliacdo por meio de teste de IMC,
circunferéncias corporais, dobras cutdneas e bioimpedancia.

D) Flexibilidade —avaliacdo por meio de teste de sentar e alcancar,
e avaliagoes de amplitude articular.

Assunto: Saude

A flexibilidade € um componente da aptidao fisica que mede a elasticidade de musculos e de
tenddes. Essa pode ser avaliada pelo teste de se sentar e se alcancar com fita métrica ou pelo
banco de Wells. A amplitude articular faz parte da flexibilidade e também pode ser aferida por
goniometria.
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