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Assunto: Sociedade  

 
 
O time do Irã teve severas restrições durante a Copa do Mundo FIFA 2026. O evento aconteceu 
em 3 países, Estados Unidos, Canadá e México, porém a entrada do time iraniano, nos Estados 
Unidos, só foi permitida 2 dias antes do início da Copa, o que dificultou a aclimatação dos 
jogadores. Além disso, o time não foi autorizado a pernoitar no país, exigindo um desgastante 
deslocamento após os jogos. Todos esses fatores aumentam esgotamentos físicos, pois dificultam 
a recuperação pós jogo e aumentam o estresse emocional dos jogadores. Dessa forma, há um 
prejuízo à performance dos atletas. 
 
Item: B 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


