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Assunto: Saúde  
 
A Organização Mundial de Saúde (OMS), em seu Guia de Atividade Física e Saúde, orienta que o 
comportamento sedentário seja reduzido, a exemplo de atividades sentadas ou deitadas que 
tenham dispêndio energético inferior a 1,5 MET. As atividades em pé não são consideradas, pois 
há a contração de diversos músculos (panturrilha, glúteos, extensores da coluna, abdômen) para a 
sustentação corporal, elevando o gasto energético.  
 
 
Item: A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


