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Assunto: Sistemas musculares 
 
Fermentação láctica muscular ocorre em momentos de escassez de oxigênio molecular na fibra 
ocasionada, por exemplo, por esforços extremos e baixa circulação. A acidificação da fibra 
causada por esse processo diminui as interações entre as proteínas contráteis: actina e miosina. 
Para atletas que participam de competições de longa duração, a produção do lactato diminuirá a 
performance do atleta. 
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