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Para sintetizar ATP, as células musculares podem utilizar a
glicose, proveniente do sangue, ou o glicogénio. Em ambos os
processos, € produzido piruvato, gue, na respiracio anaerébica,
e convertido em lactato e, na respiracdo aerébica, é transportado
para as mitocondrias. Essas diferentes vias de obtencéo de energia
pelas células podem afetar o rendimento de atletas profissionais.
Frequentemente, corredores de maratona realizam seus
treinamentos em locais de maior altitude, onde o ar rarefeito
condiciona o organismo a uma menor disponibilidade de oxigénio
para sua atividade fisica. Esse condicionamento auxilia as células
musculares a obterem a maior parte de sua energia durante
o esforgo fisico pelo processo de respiracio aerébica, cujo
rendimento energético é maior em relagdo a respiracio anaerébica.

FURLAN, Julia P. et al. Sadde e Pesquisa, n. 1, jan.-abr. 2017 (adaptado).
O sucesso desse condicionamento pode ser avaliado com o
monitoramento de parémetros sanguineos em um teste de esforgo
fisico. Nesse caso, a andlise das amostras de sangue devem indicar
0 aumento da taxa de glicemia.
® reducdo no teor de proteinas.
@ reducdo nos niveis de lactato.
® reducdo no nimero de hemécias.
3 aumento da concentracdo de piruvato.

Assunto: Sistemas musculares

Fermentagao lactica muscular ocorre em momentos de escassez de oxigénio molecular na fibra
ocasionada, por exemplo, por esforcos extremos e baixa circulacdo. A acidificacdo da fibra
causada por esse processo diminui as interagdes entre as proteinas contrateis: actina e miosina.
Para atletas que participam de competicées de longa duragdo, a produgao do lactato diminuira a
performance do atleta.

Iltem: C




